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一、圖書作者與內容簡介： 

  東野圭吾以校園推理起家，因細緻縝密的劇情布局獲得讀者喜愛，後來他

的創作突破傳統推理，並兼具文學性和娛樂性。浪矢雜貨店，一間不只賣日常

用品還提供消煩解憂的雜貨店，只要在晚上把寫了煩惱的信投入鐵捲門，隔天

就可以在店後的牛奶箱得到回信。因為雜貨店老板，浪矢·雄治的願望，這間雜

貨店和未來有了奇妙的連結。而在未來，有三名小偷為了逃避追捕而意外闖進

浪矢雜貨店，陰錯陽差之下，這一場跨越三十年時空的邂逅就此展開。 

 

 

二、內容摘錄： 

  正因為我一直在追求夢想，所以才會活得像自己。（p.64） 

 

  凡事都可以這樣按部就班，這個世界上就不會有人吃苦了。（p.84）  

 

  不要用成見妄下結論，任何事不是都要在挑戰後，才能知道結果嗎？

（p.103）  

 

  不管是搗蛋還是惡作劇，寫信給「浪矢雜貨店」的人，和真正為了煩惱而

上門的人一樣，他們的內心有破洞，重要的東西正從那個破洞漸漸流失。

（p.124）  

 

  人與人之間的關係往往不是因為某些具體的原因而斷絕。不，即使表面上

有種原因，其實是因為彼此的心已經不在一起，事後才牽強附會地找這些藉

口。（p.210）  

 

  不妨換一個角度想，正因為是白紙，所以可以畫任何地圖，一切都掌握在

你自己手上。你很自由，充滿了無限可能。（p.347） 

 

 



三、我的觀點： 

  煩惱是心裡的烏雲，有些人會選擇逃避，用時間淡化一切，有些人會利用

忙碌麻痺自己，也有些人會像本書的主角們一樣，面對煩惱並咨詢他人。雖然

得到的回覆不一定有效，卻減輕了自己心裡的壓力，也藉由傾訴的過程漸漸撥

雲見日，找到最初的自己。 

 

  愛情和夢想該如何選擇？是本書的第一個煩惱。是要陪伴時日不多的男友

還是繼續為自己的奧運夢衝刺？其實在我看來兩者並沒有對錯，但無論選擇何

者，都要下定決心，一旦後悔就沒有回頭路。而面對這個煩惱的是三位誤闖雜

貨店的小偷，他們明確的回覆「既然愛他，就應該陪在他身旁直到最後一

刻」，女子也非常認同這個觀點，本以為女子會毫不猶豫的選擇愛情，但出乎

意料的女子繼續為夢想而拼搏，也沒有放棄愛人，她沒有選擇任何一方，而是

用自己認為對的方法兼顧兩者。這三位小偷的回信雖然沒有實質的幫助，但直

白尖銳的回覆卻更堅定女子對夢想的執著，也讓她沒有遺憾。 

 

  另外，面對家人和未來又該何去何從？這篇故事是從一位面對父母跑路而

對未來感到焦躁不安的男孩寫起。我認為這篇故事對於這本書而言有著特別的

含義，因為男孩並沒有聽從浪矢爺爺的建議，而是拋棄父母，開啟自己的人

生，並堅信「人生還是必須靠自己的雙手去開拓」的道理，直到多年後發現是

父母的犧牲成就了現在的自己，雖然後悔當初逃離的決定，但也因為雜貨店，

得到了救贖。解決煩惱的方法不只一種，但不同的方法將帶領我們踏上不同的

人生，面對未知的將來，我們沒有退路，只能大膽的選擇並勇敢走到底。選擇

從來沒有對錯，許多事都是一體兩面，一旦選了，就注定要辜負另一方，雖然

殘酷，但只有大步向前，才是最好的救贖。 

 

  「我們連自己都顧不好，哪有什麼能力去為別人解憂？」這是三位小偷中

的敦也說的，從剛開始他們就因為小偷的身分自暴自棄，認為像他們這種不入

流的人不配為他人解憂，直到鼓起勇氣寫回信，他們直白又毫不含糊的口吻讓

諮詢者更堅定自己的初心，也認清現實的殘酷。一個不經意的舉動，卻足以改

變他人的一生。在我看來，因每個人的閱歷不同對人生的體悟也不同，每個人

都有資格也有能力替他人解憂。無論職業的貴賤，只要有顆純真善良且堅定的

心足矣。在解憂的過程中，三位小偷在無形中成長，他們嚐到了助人的快樂並

格外珍惜這樣的機會，因為在現實中他們是被萬人唾棄的小偷，根本不會有人

向他們傾訴煩惱，更別說商量。他們從計較利益得失到一心為他人著想，並在

故事的最後願意自首，可以說雜貨店用另類的方式救贖了他們。 

 

  「正因為是白紙，所以可以畫任何地圖，一切都掌握在你自己手上。你很

自由，充滿了無限可能。」這是浪矢爺爺寫的最後一封信，面對全白的信紙，

浪矢爺爺告訴諮詢者掌握自己的人生，無悔地燃燒自己的生命，我想這也是作

者東野圭吾想要傳遞給讀者的，人生是自己的，如何創造屬於自己人生的「奇

蹟」，由我們自己掌握，只要不愧對自己的每個選擇，我們的生命將充滿無限

可能。 

 

 



四、討論議題： 

  當得知替我們消煩解憂的人是小偷，你會如何面對？是假裝不知道繼續通

信還是直接斷信，又或者寫信臭罵一頓？ 

 


