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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者約翰葛林是一個紐約時報暢銷的作家，寫作生涯中有相當出色的表現,

曾榮獲普林茲文學獎，愛德華獎，也曾兩度入圍洛杉磯時報圖書獎。著名作品

包括《尋找阿拉斯加》、《多樣的凱撒林》、《紙上城市》。 

 

  海瑟是個患有甲狀腺癌的女孩，面對死亡，她只想走得輕巧，不想讓人難

過。她在支持團體中遇到了個性開朗卻得了骨肉瘤的奧古斯都，然而，面對死

亡，他希望能累積美好的回憶，並永遠活在人們的記憶裡。  

二、內容摘錄： 

  「我不能說出我們的愛情故事，所以要來談談數學。我不是數學家，但是

知道在 0 與 1 之間有無限多的數字，有 0.1、0.12、0.112 以及無限多的其他數

字。當然，在 0 與 2 或者 0 與一百萬之間存在更大的無限。有些無限比其他無

限更大──我們曾經喜歡的作家這麼告訴過我們。我常常憎恨自己未定的歲月

太少，希望能得到更多時間，而且更重要的是，我希望奧古斯都能夠擁有比他

得到的更多的時間。但是，奧古斯都，我無法告訴你，我有多麼感謝我們共同

擁有的小小無限，我不會拿他替換世界上任何東西。你在有限的日子裡給予我

永恆，非常感謝你。」 (p.247)  

三、我的觀點： 

  回想一下，在你十六歲時，過的是怎麼樣的生活？當一般健康的青少年盡

情揮灑青春，努力為未來打拼，並盡情玩耍時，書中這對患有癌症的情侶卻要

煩惱如何使用有限的時間完成夢想，在有生之年做出偉大的事蹟，以及讓親人

接受自己將死的事實。當「離開」兩字不再位於遙遠未來，而是一顆不定時炸

彈，身為當事者，你會如何面對這課題？ 

 

  我認為，生命奧妙的地方在於，不管多黑的星空上，都會出現耀眼的星星

帶來希望。海瑟就剛好在她癌症末期的人生中，遇到了她真心喜歡的男生──

奧古斯都。我相信珍貴的寶物一定會出現在最平凡的地方，而海瑟和奧古斯都

就是在無聊的支持團體中相遇的。所謂的支持團體是指癌症病童們互相加油的

聚會。然而，支持團體由輕重不一的癌症病患組成，因為生命來來去去，成員



也來來去去。同樣為癌症病患的兩人陷入熱戀，在有限的時光中創造更多的無

限。他們之間互相幫忙、互相接受對方、互相接受嚴峻的考驗。雖然雙方都承

受著肉體的折磨，但心靈上卻是無比的富足。 

 

  奧古斯都是與我年紀相仿的青少年，他卻能勇敢的面對死亡，並因此而有

許多獨到的人生觀。透過癌症患者的角度，讓我們以更淺顯的角度探討生死。

他曾經說：「沒有痛苦，我們就不會了解喜悅。」他也很常使用象徵法來激勵

自己，例如：他口中常叼著一根香菸，卻從來沒點燃過它，這象徵著:「我把致

命的東西叼在口中，卻不給它傷害我的力量。」透過這種方法不僅激勵了處於

癌症末期的海瑟，更使我得到了面對困境的能量。高深、抽象的道理，運用隱

喻及淺白的文字使其淺顯易懂，讓我對生命產生了不少另類的看法。 

 

  故事一開始的鋪陳與設定會讓人覺得海瑟的病情遠比奧古斯都嚴重。然

而，劇情到了最高峰時，作者突然下了一個震撼彈。在奧古斯都陪完海瑟到荷

蘭去完成夢想之後，突如其來的癌細胞擴散，使得他比海瑟提前告別了人世。

如此出乎意料的結局是多麼令人心碎與不捨。 

 

  雖然這本小說帶給讀者的不是歡樂的結局，角色上的設定也是由不完美的

人所構成，但是他帶給讀者是無限的思考空間。讀完這本書後，會對病痛，對

生死，對人情冷暖，對面臨人生終點的愛情，對人活著的意義都有更深的體

悟。透過這兩位青少年，我看見了生命的另外一面，我體悟到要把握時間，因

為從他們身上就可以知道時間是多麼寶貴的。我認為我們在面對死亡與挫折時

不應驚慌失措而是能泰然處之。我想，這本書的書名本身就充滿著道理──就

是「缺憾」使海瑟遇到奧古都，故事中歡樂、浪漫的情節全都是因為他們成功

的把缺憾變成美好的。有些時候人生的缺憾是無法避免的，但是如何把這些缺

憾變成美好的回憶，都是操之在己。 

 

  讀完這本書讓我不禁想到我那因為先天心臟病而不幸過世的國中同學。他

曾跟我說：「死亡對我而言不是可怕的、真正可怕的是我在死亡之前虛度我有

限的光陰。」這句話看似平凡，但從身邊同齡朋友的口中講出，讓我至今都難

以忘記。當我接到他的死訊時，我並沒有哭泣，因為我為他感到驕傲。一幕幕

他坐在輪椅上努力跟著班級練習直笛參加比賽的畫面、或是他請教同學課業的

認真模樣，不斷放映在我的腦海中。健康的我們，常認為生命是沒有盡頭的，

也因為這個緣故，使我們不懂得珍惜時光。賈伯斯曾說：「人要把每一天都當

作生命的最後一天來過。」上天給我們健壯的身體，我期許自己不要濫用這個

福氣，努力向這些生命鬥士看齊。 

 

  這本書雖然是悲傷題材的小說，作者卻沒有忘記不時的幽默，使讀者又哭

又笑，讀了變停不下來。這個又甘又苦的小說會帶你了解生與死及面對死亡的

感受。我很肯定這不僅是本好書，更是一本重要的書。它所能帶給各位的力量

與體會超乎想像。  

四、討論議題： 

  如果即將面臨死亡，你會如何理性面對及展現生命力？面對親友的不幸，

我們應該又以何種態度面對及調適心情？ 


