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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者朱永祥碰見過各式各樣的人，也處理過各種突發複雜的事件，他說

過：「也許我們都會覺得我們在幫助他們，但是有時候其實是他們在影響著我

們。」秉持這個態度，他從事志工服務至今將近二十年，成為一位資深的國際

志工之外，更吸引許多人投入志工的行列。他將擔任志工時所發生的大小事以

真實故事性的方式寫成書和讀者分享，也讓對國際志工有疑惑的人們可以從書

中找到解答。 

 

 

二、內容摘錄： 

  往往在我們要放棄時，生命旅程中的驚喜卻已悄悄地安排了許多人們，像

雲彩般的圍繞在身邊，讓我們可以再次點起希望。(P.40) 

 

  沒有任何一個人有責任、或有辦法去解決另外一個人的問題，我們能做的

其實只是在孩子們無助時陪伴在他們身邊，給他們力量去面對問題，甚至透過

教育引導他們思考該用什麼態度去面對自己的人生。(P.105) 

 

  我們常聰明地自以為可以從別人的外表、或他們當下的行為，來為每個人

貼各式各樣的標籤，卻不知道其實那些標籤上寫的正是自己無知歧視裡的狹隘

和愚昧。(P.136) 

 

 

三、我的觀點： 

  從小就在父母無微不至的呵護下長大的我，很難想像在缺水缺電，甚至是

連三餐溫飽都成問題的環境下要如何生存，更不用說交通困難、出門都是翻山

越嶺的了。而這本書的內容，帶給了我滿滿的震撼感，原來一直是有人在這種

環境下生活的，但最令我動容的是即使在什麼都缺乏的情況下，當地人卻還是

那麼的堅強、那麼的正向，他們在逆境中找到生存的方法。如同作者所說：

「這世界其實沒變過，改變的只是自己看世界的角度和方式。」於此，我心有



戚戚焉。 

 

  一直以為國外的志工服務就像去參加營隊一樣，帶著滿滿的熱忱與好奇出

發，所有事情會有人安排好、一切都會照著預定的計畫走，我就付出體力配合

就好，然而實際的情況與我的想像相差甚遠。志工們必須自己蒐集好相關資

訊、擬定好計劃，當然這並不包含過程中難免會出現的許多未知變數，往往在

服務期間，如此偏離計畫的考驗更需要臨場反映，自己想辦法解決。這意味著

志工團隊並不只是單純的去陪伴小朋友、教他們一些生活中的知識，還要克服

自己脫離舒適圈後的適應、當地孩子與狀況不一定會照著你的想法做、自己要

如何與其他人相處等等。這本書中分享了許多在作者服務的時光裡，他遇到了

哪些困難與挑戰，又是如何化解突如其來的危機以及在過程中他有哪些感觸。 

 

  在這之中，我也收穫了許多心得，像是在部落中的孩子，他們有些其實是

不求物質的幫助，只是希望有人陪伴，我們就需要耐心的陪伴與真誠地傾聽；

或是有些年紀比較大的孩子心思較敏感，在幫助他們的時候不能讓他們覺得自

己在被施捨，而是要讓他們知道這一股力量會支持著他們，陪著他們面對挫

折，但是主要還是要靠他們自己，不被困境擊倒，像作者提到的：「我們能做

的其實只是在孩子們無助時陪伴在他們身邊，給他們力量去面對問題」雖然付

出，但其實我收穫更多。 

 

  現在許多人會為了服務學習時數、升學證明甚或只是沽名釣譽，趁著寒暑

假去報名國際志工團隊，美其名說自己想要去幫助其他人，在選擇要去哪裡時

卻又對價格、行程心懷不滿。看完書後，我認為既然想要參加志工服務就必須

要做好心理準備，這絕對不像出國旅遊，而是會辛苦的一項活動，在報名時一

定要想清楚自己是真心想去幫助弱勢族群還是只是貪圖結束後的參加證明。心

態正確了，不管面臨何種狀況才能調適，「己立才能立人」不是嗎？ 

 

  當初，我也一直認為做志工服務就是要不斷的付出，想辦法解決當地問

題，事實上，要做得遠遠不止這些。「給他魚吃不如給他釣竿、教他釣魚」，

最重要的是要讓當地人有足夠的知識與能力自己解決問題，並且減少問題的產

生，不能一直依賴志工的幫助，這才是最根本的幫助他們改善的方法。作者想

要表達的還有：去做志工服務，我們並不是只有付出，可以得到的收穫甚至會

更多，從他們身上，我們可以學到身處逆境中的堅毅、純樸天真的刻苦耐勞、

天馬行空的獨特想法等等，他們身上所擁有的、是經過了生命歷練的不凡，那

是我們所沒有的特質，且作者也從中告訴我們：「可以選擇用另一種正向積極

的態度來面對挑戰，更甚者，用其愛來擁抱未知的將來」。看完書中所寫的種

種分享情事，我深深的體會到，在我安逸享受生活時，世界上需要幫助的人與

等待救援的人正處於水深火熱之中，因此在今年暑假，我決定參加國際志工，

親身去造訪那些部落，而除了略盡棉薄之力以外，我也必須要更珍惜我所享有

的一切。 

 

 

四、討論議題： 

  這本書中有一篇特別令我印象深刻，描述的是兩個受捐助的人在互相比較



所擁有的捐助數目，或是給孩子的捐助金竟被父母拿去賭博等，這帶出的問題

是，在我們認為要靠捐助帶給對方一個較公平的世界時，還是出現了相對不公

平的問題，那麼認養孩子進行捐助還是可行的幫助方法嗎？ 

 


