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一、圖書作者與內容簡介： 

  伍綺詩於賓州出生，其父母則於民國 60 年代從香港移民至美國，十歲那年

和家人搬到俄亥俄州。 

 

  伍綺詩花了六年時間撰寫這部發生於俄亥俄州的故事。本書情節圍繞著生

於華裔家庭的女孩——莉蒂亞的溺水死亡事件。在莉蒂亞乖順的外表下，沒有

人知道他自殺的原因，然而在不斷的抽絲剝繭下，真相逐漸浮出水面。種族歧

視、母親夢想的強押、哥哥即將離去的恐懼及對自身的無力，都成為驚起波瀾

的一顆石子。 

 

 

二、內容摘錄： 

媽媽最想要的是突出，而爸爸最想要的是融入。但不管是突出或融入，都是不

可能的事。(p40) 

 

諷刺及事情產生的相反效果，彷彿嘲弄事情本身的期待或適當性。(p44) 

 

每一個動作都會有相等且相對的反動作。一個起，另一個則落。一個得，另一

個則失。一個逃走，另一個就會困住，直到永遠。(p270) 

 

等牠發現自己犯了錯，已經來不及了，那隻蒼蠅撲飛、沉下、溺斃。(p326) 

 

如何重新開始、重頭再來一遍，讓她可以不再害怕孤單。她要做的，就是封存

自己種種的承諾，讓這些諾言變的真實。(p328) 

 

 

三、我的觀點： 

  望著窗外滑過的一幕幕街景，耳邊傳來即使已將音樂開至極致也依然無法

掩去的談話聲，輕輕撇過一眼，鄰近坐著來自東南亞的移民，我輕聲嘆了一口



氣。一如既往地充斥著未知的語言吵雜的公車實在令我無法恭維。然而真正的

原因是惱人的聲音，抑或是不同於我熟悉的臉孔呢？  

 

  《無聲告白》這本書花了許多篇幅描寫種族歧視。莉蒂亞的父親是名中國

人，而母親是名美國人。因為種族的問題，莉蒂亞的父親自小便自卑地看待一

切，沒有朋友，無法被重視，甚至在結婚前不斷被質疑、嘲笑；而莉蒂亞和哥

哥在學校也顯得格格不入，沒有任何朋友。 

 

  臺灣和美國一樣，都是外籍移民眾多的國家，然而在以人情味自傲的台灣

社會下，難道不會出現如莉蒂亞一家的狀況嗎？我想答案是否定的。就以我來

舉例，我曾經十分討厭東南亞的移民，當時的我片面地認為他們總是不顧場合

大聲地吵鬧，雙手看來不曾有乾淨的一刻，在我眼裡，他們是粗俗不堪的。而

所有想法改變的契機，源自於我奶奶家新來的看護。 

 

  在一天天的相處後，我逐漸發現，其實她和我並沒有明顯的差異，我們的

本質是相同的！然而為什麼一開始的我會認為我優於他們呢？我想原因是不習

慣。在還未相處下因為不熟悉，所以擅自替他人的文化定義無謂的揣測；因為

不熟悉，導致害怕接觸，更加深了隔閡；因為不熟悉，最後以歧視替自身的恐

懼畫下結尾。換個方向思考，如果今天莉蒂亞一家遇到願意誠心與他們相處的

人，彼此互相理解並消弭隔閡，我想本書的結局也不會如此悲痛。 

 

  除了種族的歧視外，另一項促成悲劇的原因即是母親夢想的強押。莉蒂亞

的母親從小懷抱著當醫生的夢想，但因生為女性而備受阻撓。然而在莉蒂亞出

生後，她彷彿看見了自己，因此她不斷將醫生這個職業強行編入莉蒂亞的未

來。為了留下母親的笑顏，莉蒂亞只得不停說好，最後因承受不住理想的高

度，她跳水了。 

 

  在我的生活經驗中不曾出現像莉蒂亞一樣的情況，從小我能夠自己選擇我

想做的事，從是否要買參考書到補習，全是我一手掌握的。不會有人強迫我，

抑或是阻止我做任何事。因此在看到莉蒂亞因無法理解跳級的生物學，導致成

績不理想而被母親責備時，或因為被母親所期待著，而無所怨言的接納一切直

至心靈崩潰的瞬間時，我才發現，或許這個世界上真的有許多人無法走在自己

夢中的那條路，被迫走在完全陌生的長路。真的有人的學習是被強硬逼迫而來

的。 

 

  我有一個同學，沉悶的補習班和清冷的書桌是他放學後唯一的歸宿，清晨

的曙光之於他也只是煩悶的開始。她如此拼命，究竟是為了自己，還是為了回

應父母的期待呢？我認為學習的動力是基於自身對知識的渴求，基於自身為了

實現夢想所做的努力，而非基於長輩的號令，否則你永遠也無法真心體會學習

的樂趣，只會認為學習是一條遙遠沒有盡頭的路。像我正因只照自己的意志做

事，因此我從不會在自身所選擇的道路上有任何怨言，更別說是不甘願了！ !雖

然聽取長輩的意見或許可以避免失誤產生，然而這終究是你自己的人生，錯誤

的存在恰恰證明了自己成長的軌跡，不甘願的 淚水最終也會化為成長的動力。 

 



  同樣生為學生，莉蒂亞遭受了歧視及無名的重擔，才選擇了這條不歸路，

那我呢？雖身處不同的天空下，但我會勇於承擔自身鑄成的錯誤。我要做的，

就是實踐自己種種的承諾 ，讓這些諾言化為真實！ 

 

 

四、討論議題： 

1、種族歧視以何種形式出現在生活周遭，請實際舉例。 

 

2、當遇到困難時，你會選擇遵循長輩給的意見，亦或是自我探索找尋解決之

道？ 

 


