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一●相關書訊： 

本書是一位哈佛醫學生在四年的學程上的臨床見證實錄。在整個見習過程中，

作者面對了許多以前從來沒見過的事物，也受到不同價值觀的衝擊，高度敏感

的醫病關係的矛盾與糾葛，亦成為作者時時刻刻需要自我反省、深入了解的課

題。作者了解到白袍對病人的意義就是一種權威與信任，但對一個剛入學的醫

學生，卻是用來遮蔽青澀與不安的工具，四年下來，白袍對作者的意義，從遮

蔽青澀到病人與醫生的權力之差，最後成為一位醫生一生所必須一肩扛起的責

任，也就此體認到自己成為醫者的學習 成長是永無止盡的。  

二●內容摘錄： 

大學時代是我的自我探索與個人成長的階段。我知道了自己的界線在哪哩，設

定了自我規範，也發展出自己的一套價值觀。進入醫學院後，我那套價值觀不

夠用了，我得學會讓自己的價值觀與病人的信念吻合，並且讓他們的目標實

現，同時又不須犧牲自己的。念大學時，我很努力地想要找到自我；現在，我

想知道，在別人之所以成為別人的環境裡，我會變成麼樣。(p.84~85)  

三●我的觀點： 

成為醫生的過程中，會見到許許多多自己不曾見過的事物，也必須面對許許多

多不同價值觀的衝突，在過程中的心理變化，也是需要有良好的 EQ來調整自

己的心態。 

 

拿白袍來說，白袍對不同階段、不一樣的人都有不同的意義。對一位病人來

說，是一個權力與信任的象徵；對一位醫學生來說，無疑是用來遮蔽自己青

澀、不安的工具；對一位醫師來說，是一個無比沉重的責任。白袍賦予了醫生

恣意發問病人的權利，就算是病人最深、最隱密之處也無可避免。白袍象徵了

醫生與病人之間的權力之差，雖然這對病人是不公平的，可是為了能更深入了

解身體狀況，能治好身上的病痛，我覺得這種不公平雖然是一種無可奈何，但

也是一種必要，也就是因為這樣，醫生身上的責任也越來越沉重，權力越大，

責任越重，這是必然的，所以，醫生的一舉一動，甚至只是一個觸診，都必須

小心翼翼，只要一個不注意，就有可能導致一個珍貴的生命受到傷害，甚至是

死亡。 
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醫生與病人之間的互動，也不止於肢體，精神與對話的互動也是相當的重要。

對一位病人，醫生的支持與否是病情能不能轉好的一大心理因素之一。書中有

一段提到了某位垂死病人的心聲：「我知道，要醫生親近一個快死的人很不容

易。但如果到了什麼話都不對我說的地步，就只有兩種可能：要不是他們以醫

生的立場已經說不出任何鼓勵我的話了，就是他們根本不在乎我。」不被在

乎，對於一位病人是個多麼大的傷害。也許一位病情還有轉機的病人，因為醫

生的不在乎而失去求生意願，使病情每況日下；也許一位癌症末期的病人，因

為醫生的支持，而想要努力的活下去，努力的過好每一天，而使自己多活了好

幾年，即使去世了也是抱著一個平靜的心走。由此可見，醫生對病人的影響，

不僅僅只有生理方面，心理方面也是深深的受連動。 

 

如何面對死亡也是醫學生所要學習的一項重要課程，像是作者所說的，當她照

顧一位癌末病患時，她的目標是盡量的讓病人感到舒適。但在這之前，醫師也

必須先調適好自己的心情，對死亡有一番的瞭解，其實死亡並不可怕，先讓自

己做好準備去面對死亡，這樣才不會使自己原先對死亡的恐懼情緒，而影響到

病人對自己即將面臨的課題產生害怕的心情，尤其是行將就木的病人，更是容

易察覺到這種氛圍。當面臨死亡，選擇要如何結束自己的生命時，是該由醫師

來決定，還是病患自己來抉擇呢？醫師們認為，他們不能看著一個活生生的病

人從自己手上死去；但病人認為，自己想要走的有尊嚴，不想在醫療掙扎中而

死，這要如何從中取得平衡呢？有很多病患的家屬認為，將病人送到安寧病房

才是最好的選擇，但其實並不是這樣的。某些病人心裡是強烈渴望能身處在自

己所熟悉的環境，身旁有自己最愛的人陪著，靜靜的走完這人生的最後一程，

而不是留在病房裡，慢慢等到感覺快死時，再匆忙的坐救護車趕回家。對於在

安寧病房負責照顧的安寧醫療團隊，同樣也是被趕掙扎。書中提到：「對安寧

療護團隊的成員來說，要明確界定與病人的關係是非常困難的，……我們每個

人都遊走在模糊的界線之間，有時候照顧得太多，有時候又超然的近乎冷漠，

但在安寧療護之中，這種衝突又顯得更尖銳。」 照顧的太多，病人覺得被侵

犯；關心的太少，病人覺得自己不被重視，常常有很多時候，不知該怎麼做才

是最好的，這就是醫學的模糊地帶。 

 

其實，醫學是一門不完美的科學，如何補足這其中的不完美，這就是醫者必須

去不斷探討、學習的課題。  

四●討論議題： 

某位醫師，碰到一位即將死亡的病人，病人明白的向醫生表示他不想接受任何

急救，他想要死的有尊嚴，但在病人昏迷後，病人家屬堅決不肯代簽放棄急救

書(病人尚未簽)，家屬不想放棄任何希望。這位醫師是應該盡力說服家屬照病

人的意願簽放棄急救書，還是毫不猶豫的站在醫生的立場為病人進行急救？如

果要說服家屬，要如何說服？  
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