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一●相關書訊： 

《看見自己的天才》是作者盧蘇偉的自傳。 

 

八歲時，盧蘇偉感染日本腦炎，雖然保住性命，但大腦卻嚴重受損。智商只有

70的他，小學五年級才學會認字，國中念特殊教育班。他花七年，考了五次，

才進入警察大學。大二，他遇到馬傳鎮教授，才發現雖然自己記憶理解能力極

差，但邏輯及思考能力卻有如天才，從此盧蘇偉找到生命的裡的陽光，他不但

成績一路長紅，並進入地方法院當觀護人幫助許多輟學或吸毒的孩子們。  

 

盧蘇偉相信：世界上沒有行為偏差的孩子，也沒有天生不會讀書的孩子，只要

能看見自己的天才，發揮自己的專長，每個人都值得期待，也都一定會有他成

功的地方。作者用自信、樂觀去面對人生，為自己的人生創造了無限可能，也

因此讓他從白痴變成了天才。  

二●內容摘錄： 

在我們眼裡或別人眼裡，不論我們是好是壞，只要我們活著，沒有比擁有生命

更珍貴的了，已經有了世界最珍貴的寶，其他的擁有，都只能算是點綴而已。

（p.48） 

 

成長的歷程裡，愛在進行著，而我們常不自覺老師、父母、親人的付出與用

心；但所經歷的愛，會在生命的另一個時空，流進我們生命的深處。（p.68） 

 

生命歷程對大多數人而言，都是平凡的觀眾，偶有機會領張獎狀，或有什麼成

功的經驗，都是ㄧ生難以抹去的驕傲，只有少數扮演著傑出的領獎演員，ㄧ而

再的受到表揚，不管我們曾否輝煌過，都只是生命的一個不同的景點而已！

（p.128）  

三●我的觀點： 

這本書是屬於第一人稱自傳式的小說體裁，作者描繪自己成長的眼淚史。他智

商只有七十，小二還不會看時鐘，小五才學會認字，憑著自己永不放棄的信

念，以及家人極大的包容與扶持，明白自己生命中的缺陷，克服重重困難後，
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終於找到自己的天才。書中有很多感人的生活細節，最令人感動的是全家人的

向心力與凝聚力，尤其是濃烈的母愛，在每ㄧ個細微處，無不令人動容，讓人

看了都不自覺的鼻子一酸。 

 

作者曾被他的老師罵作「豬」，但他父親卻說：「如果你是豬，你也會是世界

上最聰明的豬」。當盧蘇偉考了十分時，他的父母看到的不是他失去的九十

分，而是他得到的十分。也因為作者的父母不斷給他貼上好的標籤，並肯定作

者努力的成果，而非責備他的失誤，這就是造成孩子有自信的重要因素。  

 

智商代表著什麼？僅代表個人平均能力的一種指標而已。真正能夠豐富生命

的，是成長的歷程。當人在生命的旅程中，看得不在是得或失，那麼每一刻都

是美好的，只要能夠用心體驗、經歷它，每一片刻都會留下生命的驚嘆。幸運

的與否？是用什麼決定的呢？在作者的生活中可以發現，幸運是來自人們正向

積極的思考，當人們面向陽光，而黑暗自然在腦後，而當我們想著自己的幸運

時，所有的不幸也都在腦後了。 

 

作者在書中提到，ㄧ生中能遇到良師，生命就會有重大的轉折。我深有同感，

以前的我，是個很沒自信、站上台就會怕到發抖的人，國小時第一次被選為班

長，我甚至還主動去跟老師說我無法勝任，還好有老師的鼓勵，教導我如何克

服緊張、如何做個領導人，即使在過程中有很多不順，好幾次都想放棄，但因

為有老師的支持，我才能撐下來，他讓我上了寶貴的一課，也讓我的態度有了

重大的轉折。 

 

這本書讓我體會到，要發揮自己的潛能，才能夠創造出個人的風格。像是能夠

挑戰先天上的不足，而勇於開拓自己新生命的「海倫凱勒」，有著積極，開拓

的人生觀。生命中，更有著「創造」的本質，能夠積極創造自己的生命與開拓

自己的命運，有著一切都源源不絕的能量。將自己的生命本質充分展現。先要

瞭解自己，再來要接納自己，還要肯定自己，最後創造自己。不管你現在的處

境，只要開始播種耕耘，你要的，和你得到的通常相差不遠，因為只要有心，

沒有什麼做不到的。 

 

生命是個禮物，禮物外包著層層不同的包裝紙，只有少數人―― ㄧ直懷著積

極、正向信念的人，才能拆開一層層的包裝紙，見到這份禮物。讓我們看見自

己的天才，看見自己的獨特及美好，來享受這生命的禮物吧!  

四●討論議題： 

作者的父母不斷給他貼上好的標籤，並肯定作者努力的成果，而非責備他的失

誤，而作者就在這樣的「比馬龍」效應下，由白癡ㄧ步步被推向了聰明的舞

台。 

 

比馬龍效應意指父母對小孩的期待與評價經常會在言語及日常生活中有意無意

地顯現出來。積極正面的期待會使小孩感受到愛與支持；相反地，負面消極的

評價會使彼此之間產生敵意和對立，惡性循環的結果會使小孩出現不良的行

為。 
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現在許多的少年事件，是否也和缺乏長輩肯定鼓勵有關係呢? 這也是值得我們

思考的。  
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