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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者在序（如水合水）中第一句即道：「向每一滴酒回不了最初的葡萄，

我回不了年少。」因此她選擇拿起筆記錄大學生活的點點滴滴，只怕錯過生活

中的細微瑣事。 

 

  人生的每個階段都富有不同的意義，文字則是紀錄回憶最直接的方法。生

命本有它的起始，自然萬物自有它的榮枯，面對眼前事物的嬗變，不免有些憂

傷。作者不僅僅記錄美好的部分，也把感傷、痛苦的回憶收錄於這本書中，這

才是最完整的一段青春年華。  

二●內容摘錄： 

  何必為花謝而悲？那是一種完成。她們別了枝頭，隨風吹到任何一寸泥土，

去做大地的母親，去滋養大地使之豐沃。等到來年，當春的腳步挪近時，那些

早已清醒的蓓蕾，又會按捺不住一股激流，向上一代的杜鵑一樣，霸佔了整個

春。於是，你可以預約每一次杜鵑的瘋狂，於是，花季就被遺傳下來。（p.19） 

 

  如果，藍天是一本無字天書，雲必是無字的註腳。而我急速的車痕翻譯雲

的語言於路面上則是最新出版的注疏。天空以變幻的藍色鋪敘，雲以乾淨的手

法描繪，然後交給我的眼睛去印刷，我們都在敘述一個夸父的故事，那個古老

卻仍年輕的神話。（p.63）  

三●我的觀點： 

  在漫長、平淡的人生旅途中，會有突如其來的驚喜、挫折和挑戰，而這些

大部分都只是短暫的過客，可能事過境遷，全都埋葬在心底，只是滄海一粟罷

了。但只要你將它轉化為文字收藏，回憶就不會受到時空的束縛，不會失去它

的價值和最初的感動。 

 

  「只要是花，都有屬於她們的季節。我們怎能在春天時責備梅花的遜色，

秋天裏，感觸眾花的殘態；到冬天，又譏笑杜鵑花的沒出息？」（p.17）我們

時常感嘆自己不如他人，什麼事都要和別人比較，似乎把周遭所有人都視為競

爭對手，卻又害怕被擊倒；一旦受傷害，給你再多的時間都可能無法平復。但



不可忽略的是開發自己的潛能，找到一個可以盡情揮灑的領域；只要你能在自

己擅長、喜愛的領域裡發光發熱，努力地自我突破，再得到眾人的青睞，就能

像星空裡最亮的那顆星星，抑或高掛天空的滿月，不知熬了多少日子，才擄獲

詩人的心。人生有起有落，再輝煌也有功成身退的一天，就像潮起之後一定有

潮落，這也許是萬物相同的定律吧！倘若你無法樂觀的看待這規則，那麼你可

能永遠無法釋懷，虛度此生了。 

 

  「也許，世間沒有一條路是天生的完美，也正因此，每一條路都有可能創

造出完美。」（p.175）我相信任何一條道路都有它的艱苦之處，也各有利弊；

想要找到一條康莊大道，必須先接受各種挑戰。我們都會懷抱夢想，有遠大的

抱負要實現，大部分的人都經歷過現實與夢想拉扯的難題：父母希望孩子依照

他們心目中的理想道路前進，小孩卻想走出自己的一片天，就算是再具有說服

力的理由，也無法擊退父母固執的想法。這時只好緊緊抓住夢想，不要放開，

不管什麼時候都還有機會去實踐；最怕自己缺乏毅力而輕易鬆手，因為你的人

生道路也正等你去修補前半段的不完美。 

 

  書中有一卷提到〈瓶中嬰〉，他們來不及哭啼，來不及控訴，生命就結束

了。也許有人會拿年少輕狂當擋箭牌，以為可以一了了之，甚至覺得自己沒有

犯錯；另一部份的人，則會自我反省，但可能很難走出被譴責、被投以異樣的

眼光的陰霾。上述的兩種人，他們的思辨能力都是有殘缺的，他們沒有在做這

件事情以前預料到後果和嚴重性，更缺乏萬全的準備，只因為自己的意志告訴

他想這麼做就橫衝直撞。我深信這個世界上沒有絕對的公平，有失必有得就是

這個道理。但值得注意的是為什麼那些無辜的小生命才剛到這世上就注定死亡，

難道他們沒有選擇的餘地嗎？下輩子他又能得到什麼可以彌補這個致命的痛嗎？

人生無常，我們都在學習如何在人海中浮起，如何放寬心去接受殘酷的現實。 

 

  我想如果再給我一個來生，讓自己選擇要走的路、要過怎樣的人生，那麼

我會大膽地說：按部就班，一切隨緣吧！該轉彎就轉彎，累了就停下來歇息一

會兒，以沉穩的腳步繼續向前走。 

 

四●討論議題： 

  書中有句話：「把微笑還給昨天，把孤獨留給自己。」（p.145）難道一段

旅程的結束，就該將昔日的精采輝煌拋諸腦後嗎？是否可以保留一點回憶紀念

在心裡面？  

 


