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一、圖書作者與內容簡介： 

  《燦爛千陽》是作者卡勒德．胡賽尼繼《追風箏的孩子》後，又一部感人

肺腑的作品。作者以細膩的筆調描繪兩位阿富汗女性在砲火、飢餓、暴虐及恐

懼之下，如何去面對煎熬苦難，與命運搏鬥。瑪黎安和萊拉相差二十歲，對於

各種觀念、想法不盡相同，同樣面對丈夫的拳腳相向及失去家人的悲痛，讓她

們兩人彼此緊密相依。這是一個撼動人心、令人難以忘懷的故事，一個在強風

中展現頑強生命力的韌草，一個在戰爭中勇敢奮鬥的阿富汗女性。  

二、內容摘錄： 

  在最後的人生時刻裡，瑪黎安心裡有千百個希望盤旋。但是，等她閉上眼

睛，所有的遺憾悔恨全不見了，只有無邊無際的祥和安寧籠罩著她。她想起自

己踏進這個世界，一個貧賤鄉下人所生的哈拉密（私生子），一個沒人想要的

東西，一個可憐卻懊悔莫及的意外。一株野草。然而，她離開這個世界時，是

個曾經愛過也被愛過的女人。離開世界的此刻，她是個朋友，是個同伴，也是

個守護者。一個母親。一個舉足輕重的人。不。這結局並不算太壞。瑪黎安

想，她是該這麼死去的。不算太壞。以非法身分而開始的人生，終於能得到合

法的結局。（p.346） 

   

  數不盡照耀她屋頂的皎潔明月，數不盡隱身她牆後的燦爛千陽。（p.179）  

三、我的觀點： 

  書頁上寫道：「如果注定要面對悲慘的命運，我們該何去何從？」彷彿從

一開始就暗示此書的悲慘故事，但這句話似乎又象徵著某種堅毅、不屈不撓的

生命力，因此這句話也深深的烙印在我心。人生不可能一切順利，總有些未知

的磨難等著我們，而所謂的悲慘命運又是如何才叫「悲慘」呢？我想這就要由

自己來定義了，有些看似幸福美滿的人生，當中卻藏著種種的孤寂和苦難；有

些看似困苦難耐的生活，卻過得幸福快樂，重要的不是自己經歷了哪些悲慘人

生，而是自己如何去面對。 

 

  故事中的兩位女主角，在戰爭的砲火下失去親人，而嫁給四十五歲的拉席

德，這更使他們往後的人生都活在暴力之下，又是什麼力量讓她們如此堅強的



活下去呢？我想就是因為她們擁有彼此吧，在瑪黎安還沒遇見萊拉前，只覺得

人生沒什麼意義，但同樣在暴虐的屋簷下，她們互相扶持，瑪黎安才發現萊拉

就是支持她活下去的動力。人生中是否也有一個這樣支持你的夥伴呢？以前，

我一直很害怕上台講話，有次要上台演講時，我的摯友就不斷鼓勵我說我很

棒、講得很好，即使我下台了，她仍一直誇讚我。現在我已經比以前更有勇氣

站在台上，都是因為她帶給我的自信，有這麼一個人在背後支持著我，讓我不

再害怕，更能勇敢去面對眼前的難關。就好比存在於瑪黎安和萊拉之間的認

同，它們在患難中互相扶持，即使痛苦、害怕，也因為對方的存在，就能更勇

敢面對生活，我想這就是他們帶給彼此的力量吧！ 

 

  透過作者的揭示，讓我們了解到中東地區殘酷的戰爭和不公不義的階級制

度，還有在傳統回教中處處受到限制的女性。書中住在戰火中心喀布爾的萊拉

飽受戰火的摧殘，因而失去了家人，所以她被迫嫁給拉席德，戰爭的殘酷，讓

人民處於水深火熱之中，他們被迫要接受這無情的破壞，即使充滿恐懼與絕

望，可為了彼此，瑪黎安和萊拉不得不讓自己堅持下去，我們可以看到在無情

的戰火下綻放的生命力，多麼令人敬佩啊。 

 

  這本書中的重要議題是「女性主權」，在阿富汗地區多數人皆信奉伊斯蘭

教，阿富汗女性必須遵守伊斯蘭教教規，例如：《古蘭經》中明文規定一夫多

妻制，一個男人可娶四個老婆，好比書中的拉席德先娶瑪黎安為妻，而後將萊

拉納為妾。由於種種的歧視，女性在當時是沒有受教權和工作權，而身為私生

子且是女性的瑪黎安，在當代更是不受重視，得不到她應有的人權。至今，雖

對女性有較多的權利，可很多地區仍然受到傳統觀念的限制，女性仍然處處受

到不平等的對待，例如：2010 年時代雜誌的封面「阿富汗的割鼻少女」，仍可

看出阿富汗女性的卑微，我想這也是現今人類應該關心的女性人權問題。 

 

  在那樣一個紛亂的時代，女性地位不受尊重，家暴更是不斷上演，若是婦

女沒有家中男性陪同，獨自外出，可能就會被抓去賣掉，這不平等的世代不只

存在於當時的阿富汗，在現今社會中仍時有所聞。瑪黎安在最後為了阻止丈夫

掐死萊拉，拿棍棒打死了拉席德，而背上殺人罪的罪名須處死，但令我印象深

刻的是瑪黎安在被判刑前，勇敢的向法官說出因在丈夫的暴虐之下而做出的犯

罪行為，即使自己仍要死去，但那一刻瑪黎安已經沒有遺憾了，所有的悔恨都

已消失無蹤，她知道一切的痛苦都不重要了，唯一令她不捨的是，她無法陪萊

拉過往後的日子。瑪黎安為了萊拉犧牲自己，這種無私奉獻的精神著實令人感

動。因為愛，瑪黎安為萊拉付出，因為愛，讓她們有勇氣面對種種的磨難，因

為愛，讓她們擁有彼此。當我們每個人心中都有愛，這個世界就會是和平的，

有了愛，我們學會付出，懂得關懷人，就像瑪黎安一樣。這樣的愛帶給人無限

的力量，使人得以面對困境，即使在這本書中有很多的苦難，但我更看到這當

中不凡的生命力。書頁上寫道：「如果注定要面對悲慘的命運，我們該何去何

從？」面對悲慘的命運，只要憑著永恆的愛和堅毅的心，就能無所畏懼，堅持

下去。  

四、討論議題： 

  「如果注定要面對悲慘的命運，我們該何去何從？」想想看，在面對困境

時，我們應以什麼心態，堅持到底呢？  


