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一、圖書作者與內容簡介： 

幼年時期在遊樂園發生意外的安妮，受到衝擊後事故當天的記憶隨著昏迷的時

間埋藏在腦中，留下醜陋的傷痕與之成長。他的人生經歷了父親的不負責任、

母親的過度保護與早逝、早產兒的死亡，最後重逢了童年的初戀，正當所有悲

劇看似落幕，死神在她結婚的第一天讓她踏上了天堂的旅程。在天堂上她遇見

五位曾出現在她生命中的人，包括與她一同遭受意外的丈夫，五個人生故事讓

她發現每一個生命相互串連，且生命中每一個轉折都有它的意義。 

 

 

二、內容摘錄： 

你知道起風的原因嗎？高壓碰到低壓，暖流碰上寒流，產生了改變。有變化才

會起風，變化愈是劇烈，風力愈強大。人生也是如此。一個變化牽連著下一個

變化。（P.30） 

 

可我們都忘記了，自己的時間也是他人的時間。我們從同一個地方過來，也回

去同一個地方。這就是萬物相連的意義。（P.77） 

 

人會寂寞，但寂寞本身不存在，也沒有形體，不過是一抹籠罩我們的陰影。光

線改變的時候，影子也會產生變化。（P.111） 

 

愛不是復仇的工具，也不是能作為武器的石頭。我們不可能憑空捏造出愛，來

解決自己的問題。硬擠出來的愛，就像把花摘下來卻強迫它繼續綻放。

（P.158） 

 

 

三、我的觀點： 

經過小時候的意外後，安妮的傷疤彷彿提醒著她的不幸，彷彿全部的痛苦都降

臨在她身上，連帶給她的生命色彩的丈夫，也因為她的衝動在天氣不穩定的狀

況下搭乘熱氣球發生事故，因而受重傷喪失呼吸能力，她捐獻一片肺葉試圖救



回丈夫卻失敗。在天堂遇見她的丈夫的那一刻，她的全世界崩塌，她的人生一

瞬間沒有意義。而我們的人生中也曾經有過灰心喪志的時候，對於自己生活在

世上感到無用，對自己感到失望；但我們從未想過，我們的人生究竟牽連著哪

些人，每一個生命拉著線互相牽制、影響，一個生命的付出拯救下一個生命，

而故事從未結束，每一個段落的結束引領著下一個段落的開始，就如故事中安

妮的早產兒因呼吸問題死亡，而安妮捐獻肺葉讓丈夫成功生存了幾分鐘，每一

個苦痛彷彿提醒著我們，生命中的下一個任務、下一個生存在人世的義務。 

 

作者說：「沒有一個故事是獨立存在。我們的生命互相連結，就像梭子上的織

線，以意想不到的方式交錯。」每一個人的生命看似獨立，經歷的時間其實相

同，正如故事中為了保護安妮而犧牲的艾迪，曾經在戰爭中放火殺了一位女

孩，而艾迪並非無辜的犧牲，而是為了實現他的任務，保護下一位孩子──安

妮；而安妮則是為了腹中的孩子繼續他的生命。生，抑或是死，都有其意義，

或許是延續另一個生命，也可能是彌補過錯，每個人降臨在人世間都被賦予了

任務，一個人的付出、一個階段的改變，都聯繫著不同的生命故事，也許現在

的我也曾因為某個人的付出才能繼續寫下我的故事。 

 

作者說：「我們都是踩在前人的肩膀上，才有所成就。受挫的時候，則是前人

的智慧幫助我們振作起來。」故事中安妮在意外中歷經重植手術才救回手臂，

而拯救他的醫生在幼年時也曾因爲意外而經歷重植手術，因爲有他的經驗，才

能為後人有更多參考。一個接著一個，生命互相聯繫，看似不應該的過失，卻

能延續更多希望，也因爲有先前的經驗，才能引導其他後續的故事。生命的連

結也許遙遠，卻依舊能將故事串連在一起，一個生命的小小改變，也能吹起強

大的風，響起不一樣的生命樂曲。 

 

作者說：「有人需要你的時候，寂寞就結束了。」安妮在天堂上遇見小時候養

的狗，克莉歐，他們在彼此感到寂寞時相遇陪伴，而寂寞更是安妮最害怕的

事，但她不知道，寂寞並不可怕，她因為寂寞才能與克莉歐相遇。當我們從另

一個方面看待害怕的事，才能看見在其中所得到的收穫，並非只剩恐懼相伴。

當我們只沈浸在恐懼，彷彿身陷霧中無法看清事情全貌，所見到的只剩我們失

去了的那些，而感到後悔、無助與失望；然而恐懼的是不僅僅毀滅希望，卻同

時燃起另一盞努力的燈火──我們因害怕寂寞而獲得陪伴，因害怕貧窮而付出

能力，因害怕失去而珍惜所有──害怕其實也是收穫。 

 

 

四、討論議題： 

生命中存在著失望、苦痛等，我們能如何從不同面向體會挫折？我們從中收穫

了什麼？回頭看這些挫折，又能從中找到什麼關鍵引領我們向著現在的目標？ 

 


