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一●圖書作者與內容簡介： 

  《雅舍小品》中的「雅舍」，即作者的居室。作品「雖多調侃，並非虛

擬」，但仍可以看出作品內容的真確性和寫作的取向。文中所寫的都是身邊簡

單又微小的瑣事或是生活隨筆，既不涉及政治思想，也不談中西文化問題。全

書沒有統一的主題，所寫的都是獨立成篇，初看題目時，可能給讀者平凡無奇

的感覺；但細讀內容後，又別饒趣味，會發現其實處處皆蘊含哲理。  

二●內容摘錄： 

  其實，幸災樂禍不一定是某個人品性上的缺點，實在是人性某方面的通性

之一。人在內心上很少不幸災樂禍的。有人明白的表示了出來，有人把它藏在

心裡，秘而不宜，有人很快的消除這種心理，進而表現出悲天憫人慷慨大方態

度。（p.84） 

 

  快樂是在心裡，不假外求，求即往往不得，轉為煩惱。叔本華的哲學是：

苦痛乃積極的實在東西，幸福快樂乃消極的根本不存在的東西。所謂快樂幸福

乃是解除苦痛之謂。沒有苦痛便是幸福。再進一步看，沒有苦痛在先，便沒有

幸福在後。（p.92） 

 

三●我的觀點： 

  不同於其他中國古代冗長的文言文作品，《雅舍小品》藝術特色即以簡鍊

雅潔著稱，擅用工整的排比對句，充滿典雅韻致美感的特色，而其中所談皆為

作者自身人生經歷或對人性百態的觀察，對此加以批判或抒發己見，以闡述作

者的情性思想為主調，對於當時動盪混亂的國家政事則是選擇避而不談。 

   

  在閱讀《雅舍小品》時，我深刻體現且了解到「生活就是文學」這句話的

意涵。我發現其實作者使用的題材皆是我們生活周遭的議題並與我們息息相關，

例如：禮貌、勤、快樂等等。或許這些都是平凡沒有吸引力的話題，寫出來也

不會像濤濤江水般的精采，但從小節處見雋永，所描述的縱然說不上是大道理、

大智慧，然而憑藉作者博多的學識和對生活敏銳的觀察，作品豐富的內涵能讓

你細味生活、回顧並反省自身的生活。 



 

  在本書中，我覺得令我印象最深刻的是「快樂」這一篇。在文章的一開始，

作者以「天下最快樂的事大概莫過於做皇帝」這句話作為開頭，便開始敘述做

皇帝的種種優點，但卻馬上在下一段否定掉那些深受大家羨慕的「快樂」。當

我閱讀完這篇文章時，突然有種恍然大悟的感覺。就如本文所說的，現今的社

會大眾都以滿足並追求物質慾望為快不快樂的基準，其實快樂是打從心底的感

受，是無法從外在條件得到的。而快樂的定義也是因人而異的。有時候當你完

成你的工作目標，是一種快樂；有時候會因為吃到美食而覺得快樂；當你打開

窗戶，看到和煦的太陽對你微笑，那也是種快樂，甚至是令人感到幸福美好的。

而在本文最後提到「幸遇三杯酒美，況逢一朵花新？」，這愉悅的感覺何嘗不

是種快樂呢？  

 

  而且，另一篇「教育你的父母」卻令我感到十分意外。雖然作者梁實秋並

非距離我們年代久遠的古代文人，但我一直認為在中國這個重視儒家思想的國

家中，父母應該是我們要最尊敬並持孝道的對象。然而，在文章中雖然沒有否

定父母的重要性與養育之恩，卻提出了一個嶄新也可以說是無法被當時世人所

接受的概念—「教育你的父母」。文中提到，我們應該要教導父母如何過現代

生活、如何適度的保持勤儉、如何注重自己的飲食健康等等，才能夠與父母毫

無代溝的溝通，過著和諧快樂的生活。我認為這是很重要的，因為這不僅能夠

使父母更快樂的在現代社會生活，更能夠貼近親子關係，使家庭更加和樂。 

 

  現代社會裡，我們往往過著太過急促的都市生活，而忽略了身邊周圍與我

們最貼近的生活大小事。什麼時候我們已對這些司空見慣的事物感到平如草芥？

到底是平淡簡樸的生活對我們而言已變乏味，還是我們早已變成物質的奴隸，

受它們控制呢？我認為《雅舍小品》能夠帶給我們反省且回味生活的能力，並

撿拾一點生活的情趣和智慧。 

 

四●討論議題： 

   現今的社會是如此繁忙又混亂，我們該如何去面對並過著簡單平凡的生活

呢？  

 


