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跑步 

 
整裝待發 
僅有一雙步鞋相伴 
天空和沙地是完美的 
圓形運動場 
沉默不作聲的柏油路面 
是眸中半清晰的跑道 
 
綁上鞋帶 
分布清是汗或雨 
清晨破曉前 
黃昏黯淡後 
朝著夸父遠去的方向 
前 
進 
 
不用衣裝筆挺 
毋須刻意安排 
記住，提醒自己 
路上的顛簸 
      上 
坡 
下 

坡 
在途中送個飛吻 
待休息時 
樹林會報以無窮的掌聲 
 
急什麼？ 
生命就是 
起了大霧的的慢跑時段 
縱有起起 
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落落 
憑著直覺 
為下個彎道  作準備 
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