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一、圖書作者與內容簡介： 

  本書分為〈「我」的故事〉及〈故事之外〉。十二篇動人故事，是作者自

身經驗及聽說的真實事件，即使內容不同，納入心底的感受卻是如出一轍：只

有寬恕、記住需要幫助的人，才能感受到平安。作者李家同不僅精於電機，更

勤於學習，教授電機、資訊工程和生物醫學等多面向，曾獲多項大獎肯定。同

時，他特別關懷弱勢族群，現於台中啟明學校和新竹德蘭中心教導孩子。文字

溫暖動人、意境深遠，著有《讓高牆倒下吧》、《陌生人》等書。  

二、內容摘錄： 

  「如果我們成天想到我們如何厲害，會越來越驕傲，越來越沒有同情心。

如果我們成天設想自己非常不幸，我們就會變得謙卑又有同情心。」(P.37) 

 

  「如果世界級的大人物能夠不再以為自己是正義的化身，而是一個謙卑的

罪人，世界和平就有一絲希望。」(P.100) 

 

  「希望有一天，我不敢堂而皇之地到大旅館去了，也不敢神氣活現地和大

人物來往，到那時候，我才敢抬起頭來，勇敢的面對上蒼。」(P.159) 

 

  「天主教彌撒中，當神父準備酒和餅的時候，他對天主說：『將人類勞苦

的果實呈現給你。』，我一直認為這是很美而深有意義的祈禱文，畢竟耶穌基

督是一位木匠，祂曾經在烈日下工作過。」(P.203) 

 

三、我的觀點： 

  那是最甜美的記憶了。小時候依稀記得的書中的烤餅香味、字裡行間的趣

味，以及人與人之間的情味。 

 

  我已經不記得最初讀到這本書的確切日期了。應該是小學四年級吧，也或

許是更早。那時年幼的自己，只覺得這本書中有很多有趣又好看的故事，至於

哪裡好看，倒也說不上來。但如今，時隔多年再次從書櫃中取下它，再一次逐

字逐句的閱讀它，我才發現小時候的自己是多麼天真傻氣，也如作者於書中所



說的，幸福的孩子並不了解這世界上所存在的不幸和貧窮。是啊，我是個幸福

的孩子，如同作者所說，我不必擔心升學，也不必擔心飢餓、貧窮和一無所

有。而世上有太多太多的不幸，在我知道的角落、不知道的角落裡，不幸及貧

窮一再一再的發生。 

 

  可是我沒有力量。作者書中的故事，「我」已經是有錢也有能力的「大

人」了，不必為學業煩惱，所以他們甚至在擁有一切後，仍有空閒追求所謂人

生的意義。我覺得作者有一句寫得很好，他說忙著學業、忙著養家賺奶粉錢的

年輕人沒有餘力來做所謂的「好事」，但是他也提到，他依然希望我們去看、

去得知，也去感受，不要吝惜自己一些小小的幫忙，就如同德雷莎修女所說：

「愛的反面，不是仇恨，而是漠不關心。」。「能力」不是想有就有，但也不

是絕對沒有的。多去感覺，多培養慈悲為懷的胸襟，人們就能自然而然的幫助

別人，有權有勢的人甚至可以改變這個世界，只要多一點愛和關懷。 

 

  讀完這本書，我感受到最赤裸裸的真情，就是在真實的事件中，真正的人

說出了他一生的體悟。或許它就和我們平時所聽到「好事」極為相似，但那不

是口說無憑，也不是厚厚一本講的頭頭是道的書；這是一個人費盡一生所獲得

的，而他認為最珍貴的，使他的內心充滿著平安和祥和的，那麼，我又有什麼

好質疑的，以為老掉牙而不接受的？每當看到這種書的時候，我總是覺得會被

那沉重的偉大所淹沒，但是透過作者直白卻親切，溫和而深刻的語調，不禁令

我覺得，是的，我正是在逃避現實，正因為我活在一個幸福的家庭、一個幸福

的環境，我才有權利去選擇不面對世上有那麼多的不幸；也正是一個安適的環

境，使我甚至因麻煩而不想伸出援手。就在此時，作者點醒了我，真正的舒適

是內心平安，而能做到內心平安，也只有伸出援手，多一些幫助別人的那份心

意而已。 

 

  這本書還有一個我很喜歡的地方，那就是點出一些我生活在其中，卻不知

其害之處。好萊塢的暴力廣受喜愛、宗教變成過度激昂的偏頗的依憑、台灣媒

體對國際人類災難的隻字不提……，有形無形的影響正悄悄改變這世界，而作

者一句又一句的疑問，不僅促使我思考，也增加我的國際觀。一句詼諧的話也

使我心有同感：「如果拿破崙在發動戰爭前，有人給他一個戰爭的動畫，而在

前線死掉的小兵是他兒子，也許他就不會發動戰爭了。」 

 

  看完了＜第二十一頁＞之後，我感覺到，雖然我還是那麼軟弱無力，但內

心或許有了一絲的成長。這些感人的故事，我會一直記在心裡，不只記得它們

是多麼感人，也記住為何這些故事能感動人心，作者真心希望我們這些讀者所

能銘記在心的，希望我們為社會多發出疑問、省思，我也會好好記住，而最重

要的是：學著去幫助需要幫助的人。 

 

四、討論議題： 

  作者在書中提到許多的社會議題，其中我想提出來討論的是第三世界的國

債問題，以及貧窮的孩子無法接受好的教育而無法翻身的現實困境。第三世界

欠歐美大國等地的債越來越多，利息連同本金越滾越大，他們也越來越難翻

身，這是大家所有目共睹的，但除了善心人士及教宗對他們的關心外，強大國



家是否可以有所退讓及協助呢？而貧窮孩子的困境簡直就像是第三世界的縮小

版，我們又該如何因應越來越多的貧窮人口產生的問題呢？  


