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一、圖書作者與內容簡介： 

   故事中的母親，伊莎貝爾，是位人類學家。年老的她前往瓜地馬拉進行考

察，陰錯陽差下，因為一具水上浮屍，她竟被誤傳已意外身亡。母親錯愕於自

己的三名子女竟沒認出死者不是她。她不願告訴世人自己還活著的消息，於是

隱身於雨林中的小旅館，靜靜思考死亡的意義。 

   

  作者恩立奎．德．艾利斯是位出生於西班牙巴塞隆納的出色作家，本書使

他受到國際文壇矚目，成為亮眼新秀。  

二、內容摘錄： 

   我所認識的每一種文化皆然，死亡，會導致社會的混亂，直到在世的人藉

由某種方式，充新恢復現實生活的秩序。因此，才有了喪禮儀式的產生，這是

為了賦予新秩序的到來一個意義。(p.15) 

   

  沒有比死亡這件事情，會讓人們更愛你了。(p.41) 

   

  所以，我會在這裡，利用這場死亡，這場虛偽的死亡，建構了一個幾乎沒

有名字的我的人生，一個真實的人生。(p.81) 

   

  只有遺忘謊言的人，可以讓完美的謊言發光發亮！(p.313) 

   

  事實與謊言是幸運的必備組合，他們可以幫助我們在人生的不順遂時度過

難關。(p.429) 

 

三、我的觀點： 

  「謊言」對我來說是種傷害，是種不信任，更是種心碎。「死亡」對我而

言則是一個世界的澈底毀滅。作者精湛的筆法巧妙地引領我跟隨伊莎貝爾的腳

步重新認識死亡，並在莎雷娜的疑惑中看見謊言的本性。 

   

  故事中的奶奶編造了爺爺西蒙的身世和人格，為了給他的兒子一個完美的



父親。這是個謊言，一個天大的謊言，卻使我想起自己的童年。我的兒時時光

是幸褔的，也可以說是虛假的，因為是那些不存在的童話人物和被篡改的事實

堆砌了我歡笑的城堡；不過從另一個角度，我很快樂，沒了那些「謊言」，我

的童年便會是空虛的。彩虹虛幻、無法觸及，但實實在在的點綴了天空。謊言

也可以是美好的、善良的。 

   

  「只有遺忘謊言的人，可以讓完美的謊言發光發亮」謊言並不全部來自他

人，很多時候謊言來自本身，因為有太多的不合理，太多的無法理解，於是我

們自我欺騙，給自己一個不存在的解答；但我們會責怪自己因為無能而編造謊

言，唯有遺忘它的虛假性才能得到真正的救贖。難過時我會欺騙自己是快樂

的，逼自己想些美好的事物，直到自己相信這個謊言並停止悲傷、重拾笑容，

而現在的我也願意承認謊言其實是療癒的，有時它更是人生最佳的潤滑劑。 

   

  作者說：「事實與謊言是幸運的必備組合，他們可以幫助我們在人生的不

順遂時度過難關」以前的我會極力的反對這句話，因為謊言在我的認知中永遠

是險惡的，但現在的我清楚曉得這句話準確的刻劃人生。謊言不只是為了欺騙

和隱瞞，有時是為了保護，「那是煙火啊」，母親輕柔的告訴懷裡看見窗外戰

火的兒子。太多的謊言也可能遮蔽了雙眼，用一點事實來平衡，那便是一篇又

一篇精采動人的傳說，一本又一本引人入勝的小說。 

   

  除了謊言，作者更是描繪了人世的一大要素：死亡。「在多元化的複雜性

下，所有的死亡儀式都符合一個常理：那就是生命將會繼續，所有生命將會如

常。」葬禮在一般人的認知中是為了亡者所舉辦的，但也另一種角度來看，他

代表著完整的結束，讓家屬、朋友得以安心放下，繼續前進，不再停滯。參加

外公葬禮時，每一個莊嚴的程序都使我思索著：這些儀式的確讓亡者得到我們

的關愛，但有另一大部分則是活著的人「完成交托手續」，不過是筆充滿感情

的手續。 

   

  死亡存在的意義是甚麼？難道它總是負面的嗎？世人說著你的故事，偶爾

多塗上一道彩虹，偶爾用美好的畫作遮掩牆上的破洞，一個人的一生搖身變成

傳奇的文字，就如同書中的奶奶在日記中寫下的：「沒有比死亡這件事情，會

讓人們更愛你了」；但有一種死亡不會被歌頌：自殺。當癌症病患忍痛治療，

窮困潦倒的人努力工作只為了活下去，一些好手好腳卻自認無望的人竟然選擇

結束自己的生命。我想我們不僅應該珍惜自己的生命也應當珍惜他人的，為何

總要等到一條生命結束了，其他生命才開始懷念和重視他？一位逝去的畫家不

可能再造出更好的作品，於是他的畫增值；一位嘮叨的老婆離開了人世，唯有

此時丈夫才懇求再次聽到她的碎碎念。「失去了才懂得珍惜」是人性的一大弊

病，學著去把握每條生命，在所愛之人有生之年便盡力的愛他，這樣才能降低

遺憾。 

   

  書中令我一時無法明白卻又感受深刻的一句話：「我在這裡，利用這場死

亡，這場虛偽的死亡，建構了一個幾乎沒有名子的我的人生，一個真實的人

生」，反覆咀嚼這些文字的我，現在著實明白它的義理。假裝自己已不存在，

這就是謊言的最高境界吧？利用一個謊言藏起自己的一生，一場虛偽的死亡對



我而言是拋下了自己的名聲、罪刑和其他人為你定義的一切，每個人都帶著一

個吻合自己的盔甲，撤下盔甲才看得見真實，活出真實的自我，而不是依著別

人的期望生長，這樣便不必藉著死亡再次建構自我，畢竟並非每個人都能「活

在自己的死亡中」。 

   

  「真實與謊言，其實只有一線之隔或同時並存」《謊言的邊界》一書依循

著糾纏的故事情節，一層一層剖析謊言，一步一步接近死亡。負面的故事情節

卻在某種程度上傳達正面的觀點，改變了我對巨觀與微觀人生的態度，是本充

滿文字力量的好書。 

 

四、討論議題： 

  每個人都無法長生不死，終將離開人世。面對家屬、朋友和所愛之人的死

亡，我們應當抱持怎樣的心境與態度？又應當如何看待自己的死亡？ 


