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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者的人生經驗以及對思考的看法。鄭秀娟從小課業成績平平，憑著「黑

馬精神」考上師大附中、政治大學廣電系，並成為東京大學社會情報學研究所

有史以來第一位台灣留學生。東京大學人文社會系研究所博士課程結業後回

台，任職博報廣告公司，協助企業組織的品牌再造工程，也因此發現自己熱愛

協助個人成長、組織學習，在接觸到「行動學習」這個方法後更是大感興趣，

成為第一位拿到日本行動學習協會認證的台灣教練。  

二、內容摘錄： 

  今天，永遠是未來人生的第一天。即使目前的生活不盡如意，但這也是自

己過去抉擇的結果。只要你有改變的意願，人生永遠有機會可以重新歸零，設

定新的目標，找到下一步的方向。（p.51） 

 

  失敗時感受的痛苦越深，表示學到的教訓也越深刻。越多的失敗，代表得

到更多的經驗值。（p.106） 

 

  如果不願放下自己的驕矜心態，虛心地求教，就無法得到更多東西，反而

阻礙自己進步。（p.130） 

   

  「零基」思考，意指不受過去限制，放下既有的思考方式，以「零」為出

發點，總是願意重新出發。（p.158） 

 

三、我的觀點： 

  一個人如何思考可能是未來能否成功的一大關鍵，而平凡與卓越之間的距

離往往只是在微小的一公分，我們常因為害怕失敗而不敢朝自己的夢想前進，

失敗的滋味確實不好受，然而換個角度，把失敗當作是跳板，結局可能會大大

的不同。成功不可能一蹴可幾，若是想要跳得高，就必須先蹲低。但我們若無

法承認失敗，而使失敗一再重演，便無法從中記取教訓，失去了讓自己進步的

機會。 

 



  本書的作者是位擁有堅強信念及富有行動力的女性，她在首篇文章便提到

自己在求學過程中的課業成績並非頂尖，是個平凡人。然而她卻一再強調從不

為自己設限，我想這就是作者成功的關鍵。多數人從小便立了許多夢想，年紀

大了後卻拋諸腦後，但從作者自行打工籌措遊學經費、應考取獎學金、積極與

日本人交流等，諸多舉動都可以證明作者是位富有行動力的人，更一步步朝自

己的目標及夢想前進。  

 

  我認為「畫地自限」是多數人無法成功的原因，許多人常主觀地認為自己

做不到而不去嘗試、不去冒險，傾向於停留在自己的舒適區。擔心會失敗以及

失去原有的事物，而不願多花時間去適應和接觸新事物，如此一來便會失去了

更多發展與成長的空間，相信自己能夠做到則能產生許多學習的動力。 

 

  訂定目標人人皆會，然而實踐夢想卻是一大課題。有些人常因一時的興致

而訂立目標，卻忽略了自己是否真的想要，增加了達成的難度。在邁向目標的

同時，可以根據不同的階段設定不同進度，拆成幾個小目標，當短期目標達成

時也能適當的獎勵自己，為自己補充能量，但更重要的是要能夠維持，甚至是

超越原訂目標。然而，達成目標的過程中也許會遇上一些阻礙，這些挫折確實

讓人很不是滋味，但卻也能讓我們思考如何完成目標繼續前進，何嘗不是一種

收穫？我們若因為挫折而拖延，那麼將只能停留在原地無法前進。 

 

  作者在文章中提到了多數的東大同學擁有強大的專注力，對準自己的目

標，專注於自己有興趣的領域。重覆相同的事物久而久之才能養成習慣，習慣

的力量不可忽視慣對一個人的影響確實非常大，然而一成不變的作息十分單

調，常使人厭倦，但就是如此才能使自己不被外在環境干擾，避免分心。這不

禁使我好好的反省自己，常因為貪心而一心多用，認為能夠更有效率並節省時

間，卻忽略了容易分散注意力，導致所有的事情都做不好。 

 

  另外，「鈍感力」是容易分心的我相當需要訓練的一種能力。鈍感力是一

種臨危不亂的持續力，在面對各種狀況時能夠專注的投入工作，不被週遭環境

影響，更能堅定地朝自己的目標前進。 

 

  此書令我受益良多，許多觀點讓我感到相當新奇。讀完本書後，使我改變

以往的思考方式。在這個變化萬千的世界，希望能夠提升自己的適應能力，運

用各項能力以達成自己的目標。  

四、討論議題： 

  教育制度的改革在台灣一直是備受矚目的議題，教育的成效不僅影響著學

生的素質，更與國家的競爭力息息相關。我們該作何改變以改善台灣競爭力日

益下滑的現象呢？ 

 

 


