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有時候我到真的希望能享受頭痛欲裂的爽快啊。 

 

因為會流淚 

會痛徹心扉 

腦子快炸掉 

血管膨脹 

乒砰乒砰 

你感受的到自己的脈搏 強烈的 

 

或許那才是一種存在的感覺 吧。 

 

 

人生是從什麼時候開始的呢 

人生到底是用來幹什麼的呢 

 

 

找不到答案的感覺 真的是痛苦 

 

 

我能去讀哲學嗎？ 
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我能是個手風琴家嗎？ 

我能是個吉他手嗎？ 

我能是個畫家嗎？ 

我能是個心理學家嗎？ 

我能是個攝影師嗎？ 

 

太多 太多了 

真的 太多 太多 了。 

 

我太貪心了 對不？ 

 

 

 

 

生活裡充滿著一堆的拋物線 橢圓方程式 英文單字 看不懂的一堆

英文單字 

十字軍東征 塞爾柱土耳其 加拿大 拉布拉多暖流 墨西哥涼流 

文天祥 正氣歌 Exel 巴哈 和聲 分析 作曲 印象派 小七屬九

和弦 德布西 華麗曲 海頓 孟德爾頌 義大利交響曲 莫札特 

安魂曲  

排球 低手高手 殺球 默契 球員名單 畢音 熒 樂團 烏煙瘴

氣 

 

我哼著不知名的旋律 

 

 這次的曲子我寫的出來嗎？ 我是想要感動自己的。 

 

 

 

好不喜歡這樣的生活 

規律 逼自己養成習慣 讀書 練琴 讀書 洗澡 開燈 關燈 進

寢室 爬上床 做拉筋 抬腿 摘下眼鏡 蓋上棉被 睡去 

 

反省 改進 找答案 思考 整理思緒 談天 找馮兒 被別人依靠 

討厭 壓抑情緒 無法宣洩 進聖堂 出聖堂 

 

彈風琴 掉眼淚 擦眼淚 生氣的用力拍打牆壁 手指割傷 深深的 

留著鮮紅的血 一種爽快。 
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我是怎麼了 

我是怎麼了 

 

壓抑過頭了嗎？ 

 

 

幫助別人 付出 別人感激 不客氣 我沒能幫上自己什麼 卻一直

將別人拉上正軌 諷刺 惆悵 無所謂  

 

 

感動 疲乏 麻痺 

 

 

我快瘋了 

我快瘋了 

 

突然間 我想當個瘋子 

 

我想拼命大叫狂吼一直一直 

然後 狂哭 狂嘯 

 

 

我不是我！ 

 

 

大家一點都不誠懇。 

 

 

我想要單純坦承 

我也這麼做了 

只是換來了什麼  

 

 

我真的受夠這一切了。 
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給我一個方法讓我好好休息 

給我一個答案讓我好好找我自己 

給我一個堅持讓我一直當著我自己 

 

給我一個溫暖讓我有個依靠 

給我一個擁抱讓我感受溫暖 

 

讓我盡情流淚在你面前 

 

 

或許我只是需要陪伴和諒解 

 

這世界與我格格不入 

 

又有誰能了解這種痛苦呢？ 

 

  

哼! 

 

我將揮揮衣袖 不帶走一片雲彩 

必 定。 
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