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一、圖書作者與內容簡介： 

  《目送》由七十四篇散文組成，為作者龍應台的人生筆記中所遇所感。寫

自己感受著父母的衰老與凋零；寫手足之間無聲的陪伴與相攜；寫兒子逐漸成

長的不捨與領悟；寫對朋友相遇或分離的放心與牽掛；亦寫獨自一人穿梭於高

樓林立的都市或草木扶疏的鄉間時，於心觀察與體會到的、稍縱即逝的每個瞬

間。此書更是作者對於的流逝、生命的前行與回首，寫盡溫柔又深沉的目送。 

 

 

二、內容摘錄： 

  我慢慢地、慢慢地瞭解到，所謂父女母子一場，只不過意味著，你和他的

緣分就是今生今世不斷地在目送他的背影漸行漸遠。（p.9） 

 

  有些事，只能一個人做；有些關，只能一個人過；有些路啊，只能一個人

走。（p.26） 

 

  有一種寂寞，茫茫天地之間「余舟一芥」的無邊無際無著落，人只能各自

孤獨面對，素顏修行。（p.30） 

 

  兄弟，不是永不交叉的鐵軌，倒像同一株雨樹上的枝葉，雖然隔開三十公

尺，但是同樹同根，日開夜闔，看同一場雨直直落地，與樹雨共老，挺好的。

（p.50） 

 

  太疼的傷口，你不敢去碰觸；太深的憂傷，你不敢去安慰；太殘酷的殘

酷，有時候，你不敢去注視。（p.170） 

 

 

三、我的觀點： 

  鐘錶裡的時針一圈一圈地走，家中那堵記錄著每年身高的牆，畫滿了我們

的成長軌跡，當記錄著兒女身高的那條線，努力地、逐漸地往父母的線，或靠



近、或超越時，兩者的心，是否漸行漸遠？抑或是更加能夠理解每一句叨念下

的牽掛與關愛？ 

 

  人生充滿太多太多無法掌控的事，生命因為變化而精彩美麗，卻也因為變

化而使人無奈。我們打從出生的那一刻起，就必須前行，時光推著我們前進、

推著我們長大、也推著父母老去。書中寫道「所謂父女母子一場，只不過意味

著你和他的緣分就是今生今世不斷地在目送他的背影漸行漸遠」，所謂目送，

大概就是我們無法陪伴著那個他走那一段路，只能目送著他走在屬於他的人生

道路上，「你站在小路的這一端，看著他逐漸消失在小路轉彎的地方，而且，

他用背影默默告訴你：不必追」，大抵在生命的奧妙中也追不上。 

 

  對於我們的父母而言，他們要目送著自己的父母，看著他們從堅實的臂

膀、直挺的背脊，逐漸衰老，成了一雙佝僂著駝背、連上佈滿風霜痕跡的老

人，年長的爺爺奶奶體弱病痛多，時而聽不到父親對他們說的話，時而忘了今

天究竟星期幾，而我們的父母僅能無能為力地接受著名為歲月的必修課，接受

著某一天他們可能也會步上年老的階段。而另一方面，對於我們的父母而言，

他們還要目送著自己的孩子成長，長到青少年這個充滿想法的年紀，他們必須

接受孩子從還在自己膝蓋左右的高度，成天喊著「媽媽」、「媽媽」的小朋

友，有一天突然已經高過自己好多好多，展著翅膀就要離開自己的羽翼。而他

們只能目送著。 

 

  曾經，父親坐在餐桌的那頭，鄭重地告訴我說他已經不會、也不能干涉我

們的人生；他說，他只能作為在背後支持著、陪伴著我們的人；他說，我們的

人生，已經到必須自己承擔的年紀了。那個能夠教我們字怎麼寫怎麼讀的父

親、那個曾經是我們的天的父親、那個我們以為無所不會的父親，此時此刻只

能教導我們面對人生的態度，並且在身後目送著我們踏進他們無法追上的人生

旅程。但是我能知道，無論我們做什麼決定、走上什麼旅途，他們永遠在那個

不近不遠的距離，堅定而溫柔地相信著我們，他們永遠還是那個最關心我們的

父母。 

 

  十七歲，在這個作者書中兒子不願意被母親撐傘的年紀，在這個資訊比父

母多的年紀，要為了自己的人生大闖特闖、要學習如何為人生旅程佈局、要懂

得在沒有庇蔭的世界中保護自己、要能夠在一次一次的摔倒當中一個人站起

來，要如何擁有繼續挑戰的衝勁？好似回到相機畫面中，那年剛學會走路的

我，獨自顫顫地想走到爸媽的面前，卻不穩地跌了跤，此時他們揚起溫暖的微

笑，拍手鼓勵著讓我不要怕，站起來繼續試試。或許有時我們會厭煩父母的關

愛，但更多時候，他們的愛才是能夠讓我們得以勇敢的存在。 

 

  生命，猶如一輛永無終點的長途火車，從我們出生的那刻起，父母就像那

火車上的列車長，一路陪伴者我們前行，伴著我們經歷窗外的每段風景，直到

他們老了、我們大了，他們便下了車，我們必須獨自上路，獨自豐富著自己的

人生，而父母是那月臺上的站務長，他們會一直在、一直在，目送著他們心

中，小小的孩子、小小的我們。 

 



 

四、討論議題： 

  「目送」，除了面對子女、面對父母時會經歷，其實朋友、兄弟姊妹或人

生中許多過客，都有可能成為我們人生中要目送或被目送的對象，那我們該思

索的是：在目送時，我們該用什麼態度與做法去面對？而目送就意味著放手與

不捨嗎？會有什麼其他的感受？ 

 


