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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者（三毛）偶然間看到了撒哈拉沙漠的照片，心理直覺的告訴自己：這

是她的前世家鄉，她排除萬難並付諸行動獨自搬到召喚她的沙漠居住。在居住

環境和台灣迥然相異的大沙漠，三毛憑著純真的心，從艱辛的塵土，漸漸地適

應這片讓她體悟深刻的異鄉。在這段撒哈拉歲月，她看見了純樸的民風，特殊

的傳統；人性的險惡，社會的不公，藉由三毛易感的心濃縮進文字的世界裡。  

二●內容摘錄： 

  這時鼓聲響了起來，它的聲音響的很沉鬱，很單調，傳得很遠，如果不是

事先知道是婚禮，這種神秘的節奏實在是有些恐怖。我一面穿毛衣一面往罕地

家走去，同時幻想著，我正跑進天方夜譚的美麗故事中去（p67）。 

 

  沙是一樣的沙，天是一樣的天，龍捲風是一樣的龍捲風，在與世隔絕的世

界的盡頭，在這原始得異如天地洪荒的地方，聯合國、海牙國際法庭、民族自

決這些陌生的名詞，在許多真正生活在此地的人身上，都只如青煙似的淡薄而

不真實罷了（p286）。 

 

  風，在這一帶一項是厲冽的，即使是白天來亦使人覺得陰森不樂，現在近

黃昏的尾聲了，夕陽只拉著一條淡色的尾巴在地平線上弱弱的照著。（p319） 

 

三●我的觀點： 

  一開始看書的時候，心中不斷存有疑惑，為什麼三毛甘願拋開自己在台灣

幸福的家庭，獨自跑到克難的沙漠生活呢？這個問題一直困擾著我，我無法想

像自己如何有割捨親情單飛的勇氣？但是書越往下看，我漸漸體會三毛追求的

是一種自我探索，透過自身歸零後逐步尋求自我的過程，三毛離群卻不避世，

她用赤子熱誠的心坦然認知、發現、審視這世界。三毛的心是活潑的、是年輕

的，甚至比我們更童稚真誠，在三毛的沙漠世界中，覺得世間的知識像埋在黃

沙中，隨時一陣風起，便是金沙可貴；若是寶藏被發掘，更是處處充滿驚喜。

有時候，我甚至羨慕起三毛，也想在重重的書堆裡抬起頭，重新認識這美麗的

大地，我們鑽研於眼前書本的學問，三毛為我開了另一扇窗，讓我知道課本以



外的世界，在無邊的宇宙中，知識浩瀚無邊，在知識的殿堂前，三毛教會了我

要謙虛。 

 

  在書中的許多篇章如〈娃娃新娘〉、〈哭泣的駱駝〉等，三毛提到了女權

問題，在他們的國家中，女性是不被重視的：甚至無法違抗父母意見完婚；或

是認為女人和男人（除了自己的丈夫）講話，那女人就是不潔的；以及女性不

能觀看婚禮等……，這些風俗民情，讓我覺得難以想像又非常荒謬，在地球的

某些角落，還是有如此男女不平等的對待？三毛雖然不認同他們的觀念，卻沒

有直接指責他們的不對，甚至苦苦哀求讓她可以觀看婚禮，我想是三毛尊重其

他的國家的風俗習慣、也是入境隨俗的行為，如果我們硬要強迫改變他們的生

活方式，不但沒能得到立即的效果，撒哈拉的女性也未必能接受。我才了解，

三毛的心是開放的，她面對不同的民情，先放下自己的主觀成見，多了些同理

心和包容力，這是她能和地球村的其他民族溝通的秘訣。 

 

  我最欣賞三毛自然不造作和悲天憫人的個性。像在〈啞奴〉一文中，她不

因撒哈拉威人的傳統階級制度而屈服，這些欺壓奴隸的富人，平日作威作福，

當地人迫於威勢，沒有人敢出來指責；三毛卻獨特作為，她能看到啞奴的慧黠

和良善，且不被惡勢力威脅，始終站在正義的一方，仗義執言讓啞奴得到該有

的尊嚴。這般勇敢的舉動，讓我想到，在我們現今的社會中，充斥許多令人髮

指的事，但許多人選擇漠視沉默，殊不知這卻助長了惡端，這個社會急需像三

毛這般有判斷思考能力，無懼強權威嚇，為受欺壓的人們發聲的真性情俠義之

士啊。 

 

  在《撒哈拉沙漠》中，三毛的老公－荷西，就是書中最美的風景。當荷西

聽到三毛將前往撒哈拉沙漠，反應並不像其他人覺得這件事可笑，還躲在背後

冷嘲熱諷的；他默默的收拾行囊前往沙漠等待三毛，用行動來支持三毛，成為

她真正的人生伴侶。三毛在書中說到，她和荷西的感情不算濃烈卻很穩固，我

認為，荷西是三毛能在沙漠中勇敢探索未知的助力，沉靜的荷西，穩定了三毛

的浮動；沙漠闃黑的夜晚，他們能看見彼此，雖然微弱但卻溫暖。如果我們在

廣漠的人海中，亦能找到像荷西這樣真心守候的同伴，人生如此，夫復何求？  

四●討論議題： 

1、有一次荷西和三毛的旅遊過程中，荷西不幸遇難被困在泥沼中，當時沒有足

夠的時間求援，沙漠夜晚的溫度下降急速，假使遇到這種情況，應該怎麼危機

處理呢？即便是夫妻，面對生死抉擇，應該如何取捨呢？ 

 

2、三毛選擇在沙漠中過生活，她為什麼會這樣選擇呢？她生命的價值又是什

麼？  


