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一●圖書作者與內容簡介： 

岳納珊，一隻具有理想、擁有自己目標的海鷗，不想只是為了覓食而活，他喜

歡飛行，常常自己鍛鍊自己的飛行技術，希望能夠達到完美極致，也希望獲得

群鷗的認同，然而，不僅沒得到群鷗的肯定，就連父母也不贊同他的想法，覺

得他應該好好的學習一般海鷗的生活方式，當一隻他們認為「正常」的海鷗。 

 

朝自己的目標邁進，這個過程雖然痛苦，他也在這個過程中遭到了放逐，不過

他沒有放棄，最終達到了極高而難以超越的境界。 

 

 

二●內容摘錄： 

你可知道，我們得經歷多少世才了解，生命中除了吃飯、打架、爭權之外，還

有更重要的事情？岳納珊，那是千世萬世！然後，在經歷一百世，我們才知道

有完美這回事。 （p.69） 

 

等妳學會了在過去和未來之中飛行，你就可以開始學習最困難、最有力量、最

好玩的一種。然後你就會開始高飛，去了解慈悲與愛的真義。 （p.85） 

 

我們每一個都是不折不扣的偉大海鷗，代表著不受限制的自由意志。 （p.107） 

 

你們整個身體，從翅膀一端到另一端，其實就是你的思想本身，以你看得見的

形體出現。衝破你思想的枷鎖，也就等於衝破妳身體的枷鎖。 （p.146） 

 

三●我的觀點： 

每一個人都是一個獨特的個體，有著獨一無二的思想以及目標，但是我們這些

獨特的觀點或追尋的目標，往往會隨著逐漸的社會化而慢慢得被消磨殆盡，最

終成為被社會大眾化的其中一分子，唯有那堅持理想到最後一刻的人，才能像

岳納珊一樣達到一種普通人極難超越的境界。 

 



生活在高科技社會中的我們，往往受到科技化以及資訊發達的影響，常常沒有

自己的主見，只是一味地追隨著流行，或許在這個時代中，有理想的人不敢發

聲，有想法的人，也不敢講出自己的一套理論，深怕著要是一有與大眾不同的

聲音便有可能遭遇排擠，被眾人視為一個不合群的怪胎，所以我們每每將自己

獨一無二的見解盡可能地隱藏起來，不想被世人發現。 

 

然而，這本書中的主角岳納珊，讓我們看見當一個人能夠為了自己的理想及目

標努力而不感到羞恥時，便有可能像岳納珊這隻既平凡又偉大的海鷗一樣，不

僅達到了自己的目標、完成自己的夢想，同時也為自己開創了一個專屬於自己

的嶄新世界，在達成這個目標後受到了大家的肯定，有許多海鷗也用行動展現

出對岳納珊的認同，讓岳納珊的這個夢想能夠繼續傳承下去，也藉此改變了原

有的海鷗性格。 

 

看完了這本書後我深深的體悟到了，既然每個人的一生都是有限的，那麼，在

這短短的一生之中，我們總該為自己的人生多添加一些色彩，讓這平凡的一生

能夠更加地精彩，所以我認為我也該學習岳納珊追求夢想且追求完美的可貴的

精神，朝著自己的夢想努力地向前邁進，同時，我們也該學習岳納珊的堅強毅

力，讓我們在追求目標的過程中就算碰到了困難、踏入了逆境，也能夠像牠一

樣擁有過人的意志，當牠陷入了徬徨時，心中仍有一個聲音、一個難以拔除的

信念支持著牠繼續向前。 

 

每個人的人生都是屬於自己的，我們該為了自己的生活、自己的夢想負責，倘

若我們為了迎合社會大眾的期望而在這個社會上隨波逐流；若我們不能鼓起勇

氣為了自己的理想奮戰，只會對權力較高者言聽計從，那麼我們便永遠無法像

岳納珊一般達到更極致的境地。 

 

作者說：「飛的越高，看得越遠」，就彷彿人生一般，唯有不斷精益求精的人

才能將自己的未來看得更清楚，才能比他人更了解自己真正需要的是什麼，而

岳納珊變是個很好的例子，「即使被逐出鷗群，牠也不放棄學習更高境界的飛

行，要為崇高的理想做永恆的追尋。」（天地一沙鷗 1999）所以，「想要體驗

自由、奔放心靈的人，不妨全程跟隨月納珊，一起謳歌生命，遨遊於現實自我

的海闊天空。」（天地一沙鷗 1999），為自己的生命譜出一篇更為精彩的樂

章，綻放出一朵更為美麗的花朵……。 

 

四●討論議題： 

倘若這世界上的每個人都沒有一顆像岳納珊般堅持夢想的心，那麼這個社會能

有今日的文明及進步嗎？  


