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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者兼學家、教授及作者等身分，對於心理方面有所研究。書中，在一個

對人生不再抱有希冀與動力的內心深處，是否存有一絲絲對於初衷的激昂與衝

動？面對失去一切的心灰意冷，一個在似夢非夢的幻海中遇見自我的旅程，如

童話一般的幻境、小說一般的連結、電影一般的觸動。書中主角亞麗阿娜在探

尋的過程中，由迷宮外圍到中心，在與他人談話中對於「快樂」二字挖掘出更

多的光芒，找回對於人生的定義，尋回那個最原本的自己。   

 

二●內容摘錄： 

  這個銀行管理愛，不付利息，因為愛是免費付出，不希冀回報的。支付的

方式有微笑、擁抱、撫慰、親吻、鼓勵的話語，不論你存什麼，結果都比原來

的好，你的投資會加倍成長。這家銀行裡存款的價值視你是否知道原諒、不急

躁、感謝別人的好意等等而定。愛是人生股市中永遠不會失去價值的貨幣，你

還要等什麼才付諸行動？（p.31） 

 

  我們總是害怕美夢成真，因為我們習慣於對付問題，卻不習慣接受生命的

禮物。因此我們常常抵制禮物，在我們與我們想要達到的目標之間建起高牆

（p.49） 

 

  你的未來寫在過去。創造你未來的，不僅在你過去所做與所經歷的事裡，

甚至包括你過去的信念：你相信的就是你創造的。（p.69） 

 

三●我的觀點： 

  有時我常會想，愉悅與失意僅有一線之隔，非喜則悲，這是個亙古不變的

道理。但是在這一線之間，我們又何嘗不是常將它當作一個沒有出口的迷宮纏

繞自己？糾結著下一步往哪走，想像著接下來又有什麼難關來阻撓，而在不知

不覺中，我們眼中的閃爍也黯然失色，心中的激昂也漸漸燃盡。「快樂是方

向，不是地方。」「我們所發現的障礙，大多數是自己創造的；因為我們害怕

夢想成真。」(當快樂來敲門，2008)快樂，很簡單，我們常常在自己的肩膀上，



甚至心上加壓了太多的石頭，然而當這些負擔超過了預期，便是一支受潮的煙

火，無論點多少熱情都無法再綻放出應有的美麗。或許快樂就像美景，時時刻

刻都在只是缺少用心發現；抑或像機會，明明就在眼前卻又不經意地溜走，但

一旦你把握住，那便是一個超乎想像的驚喜。 

 

  在這個競爭力大的社會中，數不清的人找不到睜開眼的意義，又有多少人

沒有夢地生活著。看著眼前空無一物的跑道，有人選擇往前衝刺，想像著旁邊

有人為他加油，努力而堅持著；有人往回踱步，感嘆著曾經繽紛的桃花，抑或

是殘枝敗柳；也有人選擇就地沉淪，滿足於現狀抑或是麻木地凸顯自己的不

堪。書中主角並不是「一入絕望深似海」，在經歷了內心的探險後，尋回了那

個懷有初衷的自己，原來被外物所燻過的夢想，並不是過度包裝的殘殼，只是

暫時隱形在其中等待綻放。 

 

  處在一個人與人連結的世界，就是藉著與他人的互動與切磋來進步，他人

就像一面鏡子，能發覺自己所期望所缺乏的，也正因為如此，如何調適到一個

「他好，我也好」的階段，書中說的沒錯：「使他人的生活在接觸我們之後變

得更好一點，是一個挑戰。」每次與他人相處的機會，就是使自己提升的一個

契機，在一個互相追求好的世界裡，快樂無所不在。快樂，就是為目標而努

力。使人生有意義，就是擁有一個令你奮不顧身的夢。 

 

  「快樂，就是不怕選擇地活著。」（當快樂來敲門，2008）相信自己所

選、所做的，為它堅持而勇敢，保留一份最原始的自己，快樂不是地方，但可

以是一種方式，一種照亮自己也照亮別人的方式。然而條條大路通羅馬，每個

人有權利決定自己的路，在這條路上醞出不一樣的光芒，無論是平步青雲又或

者在逆境，這光芒永遠在內心中閃爍著、等待著。 

 

  快樂，無所不在。不需要奢侈的物質生活，但要有著寧靜歡樂的靈魂；不

必名勝天下、受萬人崇拜，但要了解自己想做什麼人，該做什麼事，決定做著

什麼夢。讓那些高牆倒下吧！或許在牆的背後，會發現其實夢不遠；也看看那

四散的石塊吧！或許在灰燼中，能找到一些向前的動機，築出一棟更雄偉的城

堡。 

 

四●討論議題： 

  快樂是一體兩面的，在不斷奮鬥的過程中，我們該如何以一個愉悅的心態

面對一切？什麼樣的自我調適，能保有最完美的初衷？  


