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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者黃宜君女士在書中曾寫道:「我學會了以不完整的生命繼續活下去。」

雖然她因患憂鬱症而英才早逝。但在不完整的生命中，她卻畫出了比我們更精

彩的人生。她用一篇篇的散文寫出了自己的故事、自己的想法、自己的夢境，

並集結成「流離」此書。書中的每篇散文都是作者的一小段人生，她將自己的

經驗與大家分享，她將自己的情感流露在所有人面前。  

二●內容摘錄： 

  我獨自經歷了夢裡的一切，反覆與你辯證對答關於現實世界中人與人之間

的責任義務、關於誠實與虛假、關於你居住的城市是不是將要興築一座你所厭

惡的巴別塔。夢裡，我一如日常生活般關上門、離開我的住所，將車子開上塵

煙瀰漫的無人道路。(p.82)  

三●我的觀點： 

  我與這本書的相遇真的是緣分，我並未刻意從眾多書目中挑選，並未接受

任何有關它的訊息，我只是深深被「流離」兩字所吸引，當我回過神，他已被

我緊握在手中。我細細地品嘗著書中的一字一句，思索著文章所流露出淡淡的

情感。我正遊走在她的夢境中。 

 

  情感有許多種，有家人間溫暖的親情，有朋友間堅韌的友情，有情人間浪

漫的愛情，也有敵人間仇視的怨情。每天我們讓自己沉浸在感情的波流中，人

由它隨意擺盪隨意起伏，像海浪一樣，有時波濤洶湧，足以摧毀人心，有時卻

又平靜安詳，讓人冷靜放心。 

 

   親情總被說是世上最可貴的感情。雖然整本書以戀情為主，但作者也不忘

親情。作者在書中正收錄著一篇與父親有關的散文。她寫道：「長年以來父親

的名片一直深藏在我的皮夾內袋。」我相信在所有人眼中看來，這是一段再平

凡不過的句子、一件再平凡不過的事。但再反覆看了幾次這篇散文，我相信不

只是如此，這是作者對父親最深的尊敬與感謝。親人是唯一會支持你、容忍你

一輩子的人。對於能夠享有一個家庭，我們都應該珍惜才對。 

 



  愛情雖然讓人著迷，但在光明的背後總有陰影，在熱戀背後也有失戀的存

在。熱戀時，你們形影不離，但分手時，你們卻比陌生人更疏遠，把曾經的相

扶相持忘得一乾二淨；你們卻也是最親近的陌生人，因為你們共同的回憶揮之

不去。作者在書中曾說：「『現代人因為感情而顛沛流離』，然而連這一點也

不復可能了。」 這世界照著原本的規則運轉著，從來不曾因為你我的情感受了

苦難磨折而停止。我們所受的傷痛，在時光的洪流裡，早已被沖淡，最終將被

遺忘。或許我們會因為分離而一時失去重心，但終究我們還是會被長久的生活

習慣所吞噬，到頭來，那時的分別就像夢一場，不痛不癢。 

 

  「我不會再見到這樣的你我。」作者這樣寫道。的確，少了一個人的世界

會變得不一樣。昨日的歡笑、甜蜜都成回憶，周圍的環境似乎變得空虛、無

聊。但從另一個角度想，「這樣的你我」也因成長而不會再被見到了。分手雖

然痛苦，但在學著重新振作時我們也正成長著。我們學著將這一切變成人生中

的一個經驗，學著用微笑面對此時的傷痛，經過這次的蛻變，相信自己會變得

更美麗。 

 

  面對感情的傷痛，作者將它巧妙的書寫成文章，用她細膩的文筆，把每一

次悲痛轉變成最優美的文字，收藏在只屬於作者的「莒哈絲式房間」。如果是

我，我會怎麼面對失落與難過呢？我能像作者一樣勇敢的面對嗎？現在的社會

裡，新聞常播報有人又因情傷而自殺或殺人。這種事件聽聞久了，不免讓人人

心惶惶。人類渴望擁有美好的愛情，但卻又害怕受傷。如何鼓起足夠的勇氣在

情感的戰場上站起已是現代人該面對的重要課題。 

 

四●討論議題： 

  面對感情上的失意，你會用什麼樣的方式勇敢的站起來？  


