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一●圖書作者與內容簡介： 

  本書是一位年輕人向一位垂死老人家學習生死之道的書。樸實的字句裡含

有無數動人的智慧。在瑣碎複雜的生命痕跡中，篩出足以令人頓悟的單純。 

 

  對於活著這件事，我們總有自己的哲學，關於何者重要何者可忽視，誰都

沒有一番說法。然而，現在有這麼一個人，他已能預知自己的死期，由他來說

出生命中真正值得重視的課題，告訴我們應該如何生活，我們能不安靜的聆聽

嗎？ 

 

二●內容摘錄： 

  生命若要有意義，就要投入去愛別人，投入去關懷你周遭的人，投入去創

造一些讓你活的有目的、有意義的事。(p.59) 

 

  我們忙著千頭萬緒的瑣事，讓自己這樣一天過一天。所以我們不習慣退後

一步，冷眼旁觀自己的生活，然後問ㄧ句：人生就是這樣嗎？我所要的就是這

樣嗎？是不是少了些什麼？(p.85) 

 

  不要執著於萬事萬物，因為萬事萬物均無常。不執著的意思，並不是你不

讓感覺經驗穿透你，事實上正好相反，你要讓它完全穿透你。這樣你才能將它

放下。(p.129) 

 

  死亡結束的是生命，不是關係。(p.213)  

 

三●我的觀點： 

  當我在看這本書的時候，常常因為書裡的一些話而停下閱讀，好像我就是

米奇一樣，正聽著教授的指點，跟著思考、跟著難過、跟著反省。剛看到這本

書的書名時有些疑惑，為什麼是「十四堂」又為什麼是「最後的」，「最後」

這兩個字常代表結束，但是對墨瑞來說卻不一樣，坦然的接受死亡的接近，用

自己最後的生命去照亮別人。 



 

  「誨人不倦，至死方休。」這是墨瑞要在墓碑上刻的字，他冷靜的面對死

亡，選擇接受而不是逃避，把握最後的時間訴說生命的意義跟價值，當他處在

生命的盡頭時，仍然在幫助著家人、朋友、學生，甚至是素不相識的人們，哪

怕只是一點點的關心、一些些的回應，他的付出是心靈上的，真心的希望別人

能更加認真去思考自己生命的價值。 

 

  墨瑞說過：「生命若要有意義，就要投入去愛別人，投入去關懷你周遭的

人，投入去創造一些讓你活的有目的、有意義的事。」其實仔細想想「愛」對

於我或是很多人都是很難說出口的吧！因為害羞而說不出口的愛，如果能掛在

嘴邊是不是就能拉近與他人心靈上的距離呢？如果即將死亡是不是已經不留遺

憾的愛過了呢？看完這本書我檢視自己去愛了嗎，家人、朋友……所有我愛的

人我有好好的抱過他們、和他們說過我愛你了嗎？雖然還沒有，但是我知道這

是生命中最有意義的事情，所以不管會需要多久時間都會去努力的。 

 

  去愛、去關懷，讓這個世界充滿愛，現在的社會因為越來越快速的生活節

奏，造成人與人之間的互動缺少了像以前的人情味，把自己的一切越放越大，

追求名聲、錢財這些空虛的事物，認為自己是做著最重要的事情，像行屍走肉

般的走在人生的道路上，趕著走快一些，卻錯過了在路旁真正美好的事物。不

要一味的往前進，偶爾停下來看看路邊長出的小花，關心身邊的人事物，當一

個散播愛的種子，體會生命真正的價值。 

   

  「寬恕別人，寬恕自己。」在生他人的氣、在指責他人前自己先停下來想

一想，如果是我犯錯了我會希望別人怎麼對待我？人是會犯錯的，彼此互相包

容原諒不是很好嗎？能夠寬恕別人之後，也要能寬恕自己，不要對自己太嚴

苛，人畢竟不是萬能的，放下是必要的選擇。 

 

  「學會死亡，才能學會活著。」這是墨瑞說的，能夠接受死亡，才能好好

的生活，換一個角度看生活，或許有些原本覺得很重要、放不下的事情，或是

物質上的慾望也會變的無所謂，而是一直存在於內心深處的心靈上的滿足和愛

充斥著整個靈魂。把每一天都當成自己生命的最後一天，看看自己是不是活的

理直氣壯吧！ 

 

  看完這本書突然湧上了好多以前從未有過的想法，好想放下一切，用心去

感受、去體驗人生，發掘更多美麗的事物，做更多有意義的事，尋找我自己生

命的意義和價值。 

 

四●討論議題： 

當你發現自己的日子不多了，就快要死了，你會想做什麼事？ 

現在自己正在做的事有意義嗎？什麼才是生命中真正重要、有意義的事？ 


