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一、圖書作者與內容簡介： 

  本書是由一位小兒科醫生佩莉．柯來斯所寫成，目的是為了讓有志成為醫

生的學生們，進一步地了解走在醫生這條道路上會遇到的難題以及醫生這個職

業的意義。作者以自身經驗與讀者分享許多醫生與病人的互動，以及作者面對

困難時的心境，一一呈現在讀者面前。  

二、內容摘錄： 

  「一個人總有需要看醫生的時候。」以前，小孩子拒絕看醫生，媽媽總會

這麼說。我現在提到這句話，不是說你也有生病的時候，總要去看醫生。我的

意思是：每個人都需要醫生，走上這行，你就必須承擔照顧病人的重大責任，

面對所有的不確定、不安全感，也會經歷悲劇和痛苦的打擊。（p.9） 

 

  醫學訓練就是在使你從線索解讀，把所有已知的像拼圖一樣拼起來，看看

病人到底得了什麼病。（p.27） 

 

  我給病人的忠告和我自己的行為的確是有差距的，這樣的差距讓我了解到

什麼是現實以及真實人生的挑戰，或許正因為我們做不到，因此更能給病人好

的建議，更能體會病人的掙扎，也更能同情他們。（p.122）  

三、我的觀點： 

  這本書道出了每位學生在成為醫師前所面臨的挑戰，對於想成為醫生的我

來說，就如同是一本前導書，以淺顯的語言與簡單的事例帶領我思考要步入醫

藥殿堂前的五大問題。 

 

  首先，在成為醫生之前最先遇到的挑戰，就是不管學了多少醫學知識，讀

了多少臨床案例，都還是得越過書本的界線，與病人互動、問診，所以在學完

這些醫學知識後，我認為訓練自己如何接觸病人、與病人溝通一是一件重要的

事情，在能與病人自然互動後，才有辦法進一步碰觸病人的身體，作接觸檢

查。對於現在的我來說，雖然還未開始接觸醫學領域的專業知識，但我能加強

的就是訓練自己的溝通能力，並學習建立友好的社交關係，畢竟這項能力對一

個醫生來說也是很重要的。 



 

  第二，在行醫的過程中，很可能遇到棘手的病例，找不出病因、治療無

效……的問題接踵而來，當遇到這種挑戰時，切勿心慌，應靜下來細細思考，

回歸基本面，再仔細看看病人。說的容易做來難，尤其是當自己承受著要搶救

病人生命時的壓力，更不容易靜下心來，所以從現在開始，就應該培養臨危不

亂的處事態度，以冷靜的心面對困境，方能迎刃而解。 

 

  第三，選擇的重要。在醫學中分為許多不同的領域，在成為住院醫師前，

必須先選擇自己想要的科別，若是選擇不當，則會影響到往後的醫生生涯，因

此一定要慎重地對待這項選擇。在看完作者的心路歷程後，我得到八個字的結

論，「擇你所愛，愛你所擇」，不要有先入為主的觀念，在一開始實習時，盡

可能用心了解每一科的內容，多方嘗試，不要限制自己，最後再好好沉澱思

考，做出自己認為最好的決定。人的一生中會面臨大大小小的選擇，謹慎的面

對每一次的選擇，不要讓自己後悔，並對自己的選擇負起責任，這才是「選擇

問題」背後真正的意涵。 

 

  第四，人非聖賢，孰能無過？醫生也是人，一定也有犯錯的時候，或大或

小的錯誤發生，一定都會有挫折感。平時犯錯若是不被發現，人們通常對它三

緘其口，但是醫生犯的錯，卻很可能危及病人的性命，醫療糾紛中也有過在手

術結束前，執刀醫師犯了一個小錯誤，當下並未發現，往後病人的復原狀態也

良好，但在十幾年後病人舊病復發，造成無可挽回的局面。犯錯的時候，應當

勇於認錯，道歉雖然不能解決問題，但卻能表現出自己的誠意，並竭盡所能地

進行補救，秉持「不貳過」的心態，更加小心的處理問題，在每一次的錯誤中

學習、成長，才是犯錯的意義。 

 

  最後，人的一生本由生老病死組成，醫生是負責照顧生命的職業，就算醫

術再高超，也有無能為力的時候，難免會面對病患的死亡，這種無力感是非常

沉重的，看著面前病人痛苦的樣子，卻無法以自己所學為他做點什麼，隨著作

者的描述，我感受到她的自責、不知如何是好的情緒，但是在又經歷幾次患者

的死亡後，作者悟出：「死亡有的時候是相對來說最好的選擇」，我目前無法

對此做出任何想法，因為還未經歷，雖然看到作者的文字描述，我還是無法想

像自己會如何面對這件嚴肅的事情。我想生與死，是我在成長中，要好好探究

的問題。 

 

  穿上白袍前會遭遇的五大問題，我已經有了面對它們的心理準備，而且細

細地思考了一番，雖然現在可能還無法得出一些問題的答案，但從現在起好好

充實自己，為醫者之路奠定基礎，我相信我能夠找出屬於自己的答案，踏出屬

於自己的醫者之路。 

 

四、討論議題： 

  人在一生中，犯錯是必然會發生的。而身為一位醫生，所要面對的是生

死，所做的每一個決定，都無法因後悔而重來，當一位醫生犯錯時，或輕則使

病人再多吃幾天藥，或重則是一條生命的逝去。當憾事發生時，如果你是病患



家屬，你會原諒這位醫生的失誤嗎？理由為何？如果今天你本身是一位醫生，

那你能原諒自己嗎？理由又為何？  


