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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者 肯．羅賓森小時候患有小兒麻痺症，無法清楚地以口語表達自己的想

法，十三歲時臨危受命擔任婚禮節目介紹人，發現自己非常享受站在台上的時

光，現在他是個國際知名創意、創造力和人力資源整合專家，經常四處演講，

讓人們發現自己的天賦何在。 

 

  本書強調「尋找天命」的重要，唯有找到自己熱情的所在，並用熱情擁抱

與生俱來的能力，才能真正發揮天命的價值，快樂且有活力的做自己熱愛且擅

長的事。 

 

二、內容摘錄： 

  因為我一直深信，唯有面對恐懼，而不是逃避，才能解決問題。(p.41) 

 

  假如你不去嘗試新事物，你可能永遠也無法知道，自己能做到的事情到底

有多少。(p.56) 

 

  與其站在岸上告訴自己，大海無法承載我們的重量，不如直接跳入海中－

－試了再說。(p.73) 

 

  不論你有哪些天賦，決定成敗的關鍵是熱情，而不是天賦。(p.155) 

 

  追尋你內心的喜悅，不要怕，在你意想不到的時候，人生會為你敞開機會

的大門。(p.163) 

 

  當你開始對工作感到得心應手時，你就要小心了，因為你已經陷入一個慣

性模式，不再充分鍛鍊你的腦力和體力。(p.314) 

 

三、我的觀點： 



  每個人都是上帝創造出來獨一無二的個體，都有自己與生俱來的天賦，當

某一天人、事、時、地、物都成熟時，那獨特的天賦將會使你發光發熱；而為

了儘早發展自己的天賦，熱切的探索就成了每一個人重要的使命。 

 

  發現天賦之旅這本書中提到：「不論你有哪些天賦，決定成敗的關鍵是熱

情，而不是天賦。」熱情是一切的動機。假設你對一件事擁有極大的熱情，不

管多困難，你依舊會花時間努力去克服那些障礙，而這段過程就可能將你的天

賦完全發揮出來，使你找到天命。但光有熱情是不夠的，你還必須有永不放棄

的精神。但作者也強調，並不是每次的挑戰都會有令人滿意的結果，滿心期待

的嘗試終究大失所望在所難免，這時心態就顯得相當重要，悲觀的人會在遇到

挫折之後就停止不再向前看，而堅持下去的人則會重新檢討，調整原本不適當

的心態，並努力充實自己的能力，等到下一次的機會來臨時，主動迎接新的挑

戰。 

 

  在我的成長過程中，我常為自己未來的出路煩惱，常常訂了一個志向，卻

不夠自信的重複問自己：「這真的是我要的嗎？」，夢想過很多選項但始終沒

有一個確定的答案，使我非常灰心，但我知道我必須不斷接受新挑戰，書中提

到「假如你不去嘗試新事物，你可能永遠也無法知道，自己能做到的事情到底

有多少。」沒有嘗試新挑戰，怎麼可能有新的發現？怎麼可能沒有經過努力，

潛在的天賦能夠大放光彩，成為讓自己驕傲的能力？為了發掘我與生俱來的潛

力，甚至將我的天賦應用在生活上，我給了自己一個挑戰。在國三暑假，我報

名了建築系的大學營隊，五天中大大小小的設計課程及活動，讓我學到許多平

常接觸不到的專業知識，還能盡情發揮、嘗試腦海中積存已久的奇怪點子，一

次又一次的思考和重劃，當想像和實際面終於交集出滿意的作品時，內心的激

動和成就感更是不在話下；設計活動之間的小隊時間，總是充實著不間斷的討

論，無論是針對設計動機還是執行方式，詢問、修改、再詢問，拋出的問題撞

擊出各式各樣的可能性，每個人都盡可能地在描繪自己理想中的模型，並在你

來我往的對話中一點一滴地建構出屬於我們小隊的建築，把想像力實際應用成

創造力，上面可是承載著每個人的理想啊！這讓我想起書中的一段話：「假如

你願意嘗試各種新鮮的體驗，你的人生就有可能產生重大的正向改變。」是

的，假如我沒有報名這個營隊，假如我沒有試著說出自己的想法，那現在的

我，可能不知道我潛在的設計天賦，可能不知道建築之於我是多麼的珍貴且密

不可分，更不可能知道它能使我熱血沸騰的說出：「對！這就是我想要的！」

可見，身處與平常不同的環境能使人有許多意想不到的收穫，倘若這次的嘗試

正是我想要的答案呢？與其站在岸邊煩惱大海可能承受不了我的重量，不如痛

快地先跳下水再說，畢竟一切的事情都得先做過一次才會明白它是否適合我，

也許過程中會遭遇到許多挫折，也許沒有想像中如此美好，但，我至少嘗試過

了，我知道這件事不適合我，往好的方面想，我離我真正的天命又更近了一些

不是嗎？ 

 

  這本書給了我許多啟發，讓我知道人生總有許多不如意的地方，並不是找

到天賦之後就能永遠幸福快樂，往後會有更多更困難的考驗在等著你們，尋找

天命只是幫助你更了解你自己這個人，讓你更快樂地做自己；假如現在的你還

沒找到那專屬的天命，不用擔心，因為在你尋找天賦的那段漫長旅途中，你已



經學習到很多之前根本不敢想像的經驗，而這些經驗必定會帶領你走上更完美

的台階，找到那只屬於你的夢想。只要你敢打破框架的嘗試並相信自己有無限

能耐，天命將會在你意想不到的時候，偷偷出現在你身旁。 

 

四、討論議題： 

  你該如何運用自身的天賦來創造快樂，使你散發出來的活力對他人、對自

己都有正面的影響呢？  


